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Пояснительная записка

Сенсорное развитие – начальная ступень обучающего процесса. Оно направлено на воспитание полноценного восприятия у ребенка с умственной отсталостью, это основа познания окружающего мира. В основе сенсорного восприятия лежит развитие чувственного ощущения. Восприятие оказывает воздействие на анализаторы чувств ребенка. Накопление чувственных ощущений об окружающем мире способствует деятельности органов чувств. Ребенок начинает ощущать, сенситивно воспринимать окружающую действительность через свою практическую деятельность, через рецепторные поверхности органов чувств. В том случае, если анализатор имеет дефект строения, поступление информации в мозг через анализатор нарушается или значительно снижается. Без достаточного количества информации человеческий мозг перестает работать, замедляется мыслительная деятельность мозга, и наступают вторичные нарушения.                  Восприятие тесно связано с моторикой, представляя единый сенсомоторный процесс и с эмоциональным состоянием ребенка “чувство – подобное” восприятие. Восприятие предполагает развитие перцептивных  действий, которые позволяют осуществлять ориентировочную деятельность человека по ознакомлению с окружающей средой. Перцептивные действия генетически обуславливают развитие анализаторных систем, частично  фиксируются в анатомическом строении анализаторных систем, частично  развиваются в онтогенезе, значит, их можно развивать.

Актуальность

Развитие ребенка с психическими и физическими нарушениями с рождения характеризуется замедленностью, своеобразными чертами и существенными отклонения от нормального развития. Развитие и коррекция восприятия, основного поставщика информации умственно отсталому ребенку – это процесс постепенного развития механизма обобщения поступающей информации от глаз, ушей, носа, рук, кожи и т.д. Этот процесс зависит от того:
-какие мотивы будут побуждать деятельность,
-каково содержание самой деятельности,
-как построена подача изучаемого (перцептивного) материала.
Сенсорное развитие, которое является базой для развития всех психических функций, у ребенка с отклонениями значительно отстает по своим срокам формирования, проходит чрезвычайно неравномерно и обладает рядом  особенностей:
-несформированностью перцептивных действий,
-слабой дифференциацией ощущений и восприятия,
-снижением темпа восприятия,
-сужением объема восприятия
-нарушением основных свойств восприятия: константности, динамичности, осмысленности,
-сложностью обобщения сенсорных сигналов и т.д.
Данная программа ориентирована на обучение детей, начиная с первого этапа  (этапа подготовки к освоению перцептивных действий, формированию фиксации взгляда, ориентировочных реакций и т.д.) и до этапа освоения ребенком основных сенсорных эталонов.  

Новизна программы                                                                                   

Особенностью  программы  является то, что на основе создания оптимальных  условий  познания  ребенком каждого объекта,  его свойств, качеств, признаков дается правильное многогранное представление об окружающей действительности, способствующее оптимизации психического развития ребенка и более эффективной социализации его в обществе.

Цель программы:      Развитие  сенсорно – перцептивной сферы  у  детей с   нарушением в умственном развитии.

Задачи  программы

· Обогащать чувственный познавательный опыт на основе формирования  умений наблюдать, сравнивать, выделять существенные признаки предметов и явлений  и отражать их в речи, нацеленное на развитие психических процессов памяти, мышления, речи, воображения, восприятия. 
· Формировать на основе активизации работы всех органов чувств адекватное восприятие явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств.
· Корректировать  недостатки  познавательной деятельности детей путем систематического и целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве.
· Формировать  пространственно-временные ориентировки.
· Развивать  слухоголосовые  координации.
· Формировать  способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов).
· Совершенствовать сенсорно-перцептивную  деятельность.
· Обогащать  речевой  аппарат.
·  Совершенствовать  зрительно-двигательную  координацию.
· Формировать  точность и целенаправленость  движений и действий.
· Формировать  нравственные, этически  речевые  эталоны  посредством развития восприятия литературных произведений.


Контингент
 
Программа разработана в целях психокоррекционной и развивающей  работы с   детьми с  умеренной и тяжелой умственной отсталостью.
        
                                
    





















Содержание программы

Структура программы коррекционных занятий   1- 3 этапов включает в себя   следующие     модули:
1. Слуховое восприятие.
2. Тактильное восприятие.
3. Обонятельное и вкусовое восприятие.
4.  Зрительное восприятие.
5.  Формирование пространственных отношений.
 Четвертый и пятый этапы   включают: 
 6.Развитие сенсомоторных координаций. 
 7.Восприятие сложных явлений.
8. Формирование временных отношений.

Все разделы программы занятий  взаимосвязаны, по каждому спланировано усложнение заданий от первого к пятому году обучения.
Каждое занятие имеет свою структуру и состоит из 3 частей:
-  разминка;
 - основная часть;
 - заключительная  часть. 
Целью разминки является создание положительного, рабочего настроя к предстоящей деятельности. В разминке используются следующие упражнения:
-Упражнения на развитие моторики, дыхательные, стимулирующие и расслабляющие.
-Упражнения по развитию общей и мелкой моторики. Развитие отдельных двигательных качеств и способностей ребёнка (силы, ловкости, быстроты, координации равновесия).
-Упражнения на повышение функционального уровня систем организма (для тренировки дыхательной и сердечно-сосудистой систем, активизации обменных процессов, для формирования осанки).
-Стимулирующие упражнения (упражнения, повышающие энергетический потенциал: хлопки, самомассаж головы, ушных раковин, стоп, массаж кистей и пальцев рук, работа с пальцами рук). 
-Упражнения по оптимизации тонуса и обучение релаксации.
-Работа с локальными мышечными движениями (упражнения по обучению ребёнка перекатыванию головы, работа с плечевыми суставами, упражнения для ног: повышение устойчивости, чувства опоры, равновесия, зрения).
Целью основной части является развитие познавательных и сенсорных процессов, коррекция эмоционально-волевой сферы, межличностных отношений, психомоторики. Она включает в себя работу по теме занятия, физкультминутку или подвижную игру,  игры и упражнения на развитие и коррекцию психических процессов.
Целью заключения является проверка полученных на занятии навыков, 
закрепление положительных эмоций от работы на занятии  подведение итогов прошедшего занятия. 
В процессе обучения детей с нарушением интеллекта целесообразно использовать следующие методы и приёмы:
· совместные действия ребёнка и взрослого, действия по подражанию (в основном на начальном этапе обучения и при изучении нового содержания);
· действия детей по образцу;
· действия с контурными изображениями, использование приёмов наложения и обводки шаблонов, трафаретов для создания целостного образа изображаемого предмета;
· предварительное рассматривание, самостоятельное называние, показ по словесной инструкции психолога рисунков, картин, специально подобранных игрушек, картинок и т.п.;
· соотнесение предметов с соответствующими им изображениями с последующим их называнием или указанием на них с помощью жеста;
· наблюдения  за явлениями природы, предметами окружающего мира, живыми объектами;
· изобразительная деятельность.


Тематическое планирование первого года
  (1 занятие  в неделю)

	Тема занятия
	Цели
	Игры и  упражнения
	Кол-во
часов

	Зрительное восприятие

Зрительное восприятие людей.

	


Развитие эмоционального контакта взрослого и ребенка.
Развитие способности реагировать на лицо взрослого, узнавать.
Развитие потребности в положительном контакте.
	


«Игры
на коленях», «Лицо взрослого», «Игры-прятки».

	5

2

	Зрительное восприятие себя.
	1.Формирование основ эмоционального реагирования.
2.Развитие умения разглядывать себя в зеркал
	«Мои руки. Игры – прятки», «Я и моя внешность», «Зеркало»

	
1

	Зрительное восприятие предметов.
	1.Развитие прослеживающего движения глазного яблока.
2.Фиксация взгляда на предмете (подвижном и неподвижном).
3.Концентрация внимания на предмете.

	«Вверх – вниз» , «Движущиеся игрушки», «Аквариум», «Движение».


	
2

	Развитие речевого восприятия
	
	
	5

	Развитие речевого восприятия
	1.Учить прислушиваться к тихой речи.
2.Учить реагировать на различные интонации голоса.


	«Кто за дверью?», «Кто как кричит?».


	
3

	Закрепление  умения
локализовать звук 
в пространстве.

	Учить находить источник звука, находящийся вне поля зрения.

	Игры: «Звени колокольчик», «Откуда звук раздается?».

	
2

	Тактильное восприятие

	
	
	5

	Формирование представлений о свойствах предметов и явлений.

	Учить ощущать влагу и контраст температур.
Развивать навык эмоционального реагирования.

	Теплое – холодное», «Брызгалки»,


	
3

	Формирование представлений о свойствах предметов.


	1.Обогащение спектра осязательных ощущений.
2.Развитие комплексных осязательно-зрительно-слуховых ощущений.
3.Развитие комплексных тактильно-двигательно-обонятельных ощущений.


	«Разные поверхности», «Легкие материалы», «Сухие материалы», «Волшебная вода».


	
2

	Обонятельное и вкусовое восприятие

	
	
	4

	Представления об ароматах.















	1.Расширение спектра обонятельных ощущений.
2.Формирование эмоционального реагирования на различные запахи.
3.Выявление обонятельных предпочтений ребенка.





	«Волшебные запахи», «Запахи дома», «Запахи улицы».



	
4

	Соотношение предметов по величине

	
	
	5

	Понятия: «большой», «маленький», «одинаковые».

	1.Учить выбирать игрушку по величине.
2.Подбирать парные по величине игрушки.

	Игры: «Выбери все большие (маленькие) игрушки», «Подбери кровать для куклы
	
5

	
Формирование представлений о цвете предмета


	
	
	
4

	Выбор предметов из двух контрастных цветов.


	Учить выбирать предметы из двух контрастных цветов


	«Бабочки и полянки», «Шарик и ниточка».



	
2

	Соотнесение цвета предмета с эталоном цвета (путем примеривания).

	Учить соотносить  цвета предмета с эталоном цвета (путем
примеривания)


	«Бабочки и полянки», «Шарик и ниточка».


	2

	Формирование пространственных представлений.

	
	
	
2

	Ориентировка на себе.


	Изучение частей тела (руки, ноги, голова), частей лица (глаза, нос, рот).
2.Развитие навыков показа частей тела у себя, у куклы.
3.Развитие у ребенка понятий “верх – низ”.

	Игра: «Я и моя внешность», «Зеркало»



	
2

	Итого:
	
	
	30


     
Ожидаемый результат первого  года

· положительный эмоциональный контакт; 
· проявление эмоциональных реакций на игру;
· действует с предметом, длительно фиксирует взгляд на игрушке;
· ребенок прислушивается к звукам, эмоционально реагирует на разные звуки;
· ребенок прислушивается к тихой речи, по-разному  реагирует на различные интонации голоса;
· эмоциональные реакции ребенка на различное  стимулирование (контраст температур воздуха, воздействие на разные части тела, различная интенсивность воздействия);
· ребенок делает попытки самостоятельно обследовать поверхности, старается дотянуться до игрушки, держит ее, сосредоточивает на ней внимание;
· различные эмоциональные проявления на разные вкусовые ощущения;
· ребенок самостоятельно вставляет две – три чашечки, разные по размеру, друг в друга, с помощью практических проб подбирает  “домики” для двух – трех цилиндров разного размера;
· ребенок выбирает парную по цвету игрушку;
· ребенок соотносит контурное изображение с игрушкой;
            контурное изображение с эталоном цвета (например, цветной       картон),
· ребенок по просьбе показывает части тела у себя, у куклы, выполняет просьбу: “Подними ручки вверх, опусти вниз”.


























Тематическое планирование второго года

  (1 занятие в неделю)
	Тема занятия
	Цели
	Игры и  упражнения
	Кол-во
часов

	Слуховое восприятие

	
	
	5

	Закрепление умения локализовать звук в пространстве.

	Учить находить источник звука, находящийся вне поля зрения.


	Игры: «Звени колокольчик», «Откуда звук раздается?».


	
2

	Дифференциация звуков музыкальных инструментов.


	1.Учить ребенка соотносит звук с его источником.
2.Учить ребенка различать звуки резко отличных по звучанию музыкальных
инструментов.


	Игры: «Звени колокольчик», «Откуда звук раздается?».



	1

	Формирование понятий тихо – громко.


	Формировать понятия тихо – громко.


	«Звучащая коробочка»


	
1

	Формирование звукоподражания.

	Учить ребенка звукоподражанию, озвучиванию домашних животных,
птиц.


	Игры: «Кто как говорит?», «Кто в гости пришел?».



	
1

	Тактильное восприятие
	
	
	5

	Формирование представлений о различной текстуре тканей
	1.Развивать тактильную чувствительность ребенка.
2.Расширять тактильный опыт ребенка.

	Игра: «Шершавая – пушистая перчатка».


	
1

	Формирование представлений о структуре различных поверхностей.






	1.Развивать тактильную чувствительность ребенка.
2.Развитие мелкой моторики.







	Игра: «Давай потрогаем».









	
1

	Идентификация предметов по признаку “мягкий – твердый

	1.Учить ребенка различать предметы по признаку “мягкий – твердый”.
2.Выбирать предмет с указанным признаком из нескольких по словестной
инструкции.
	Игра: «Отберем все мягкие (твердые) предметы», «Волшебный мешочек».

	
1

	Формирование представлений о форме предмета.

	1.Учить ребенка различать визуально и на ощупь форму предмета.
2.Совершенствовать перцептивные навыки.


	Игры: «Какой формы этот предмет?», «Волшебный мешочек»


	
1

	Мелкая моторика.


	Совершенствование мелкой моторики.




	Игры: пирамидки, прищепки, сортировка мелких предметов.


	
1

	Обонятельное и вкусовое восприятие


	

	
	   5

	Представления об ароматах.

	1.Развитие 
осведомленности о различных запахах.
2.Дифференциация запахов по признакам: “приятный – не приятный”,
“знакомый – не знакомый”.

	
Игра: «Волшебные запахи».


	
3

	Контрасты во вкусе.


	1.Дифференциация вкусовых ощущений (два / четыре основных вкуса).
2.Расширение спектра вкусовых ощущений.

	Игра: «Разный вкус».

	
2

	Зрительное 
Восприятие

	
	
	10

	
Закрепление понятий: «большой», «маленький», «одинаковые».


	
1.Учить выбирать игрушку по величине.
2.Подбирать парные по величине игрушки.


	
Игры: «Выбери все большие (маленькие) игрушки», «Подбери кровать для
Куклы».

	
5

	Формирование представлений о цвете предмета


	Идентификация предметов по признаку цвета.
“Соотнесение цвета предмета с эталоном цвета (путем
примеривания)”.


	«Выбери по цвету”»
«Бабочки и полянки», «Шарик и ниточка».


	
5

	Формирование пространственных отношений


	
	
	5

	Ориентировка в пространстве.


	Различение отношения предметов и их частей по вертикали (на, под).
Различение отношения предметов и их частей по горизонтали (рядом,
около).


	«Бабочка и цветок».










	
3

	
Ориентировка на себе.





	
Формирование понятий “за, перед, лево, право).
Закрепление знаний о частях тела, лица.


	
«Я и зеркало».
	
2








	Итого:
	
	
	30


	
Ожидаемый результат второго года

· ребенок дифференцирует звучание 2-3 музыкальных инструментов, различает резко отличные по звучанию инструменты;
· ребенок по просьбе выбирает коробочку с  тихим (громким) шумом, подбирает пару по громкости;
· ребенок умеет озвучивать домашних животных, птиц;
· эмоциональные проявления ребенка на различные поверхности, желание самому исследовать поверхность;
· ребенок выбирает мягкий (твердый) предмет по словесной инструкции,
· ребенок выбирает предмет заданной формы (шар, куб) со зрительной опорой и на ощупь;
· самостоятельно собирает пирамидку, может прикрепить прищепку, разложить мелкие предметы (шарики, кубики) на две группы;
· ребенок  выбирает  понравившийся  ему запах из 2-3 предложенных, находит  знакомый  запах  (например, запах любимого крема)  из 
нескольких  предложенных.



Тематическое планирование третьего года
(1 занятие в неделю)


	Тема занятия
	Цели
	Игры и  упражнения
	Кол-во
часов

	Зрительное восприятие


	
	
	7

	Формирование представлений о форме предмета.


	1.Соотнесение формы предмета с эталоном.
2.Выбор геометрической фигуры по словесной инструкции.
Задание 1: Выбор плоских геометрических фигур: круг, квадрат, треугольник,
овал, прямоугольник при предъявлении эталона, затем по словесной инструкции.
Задание 2: Выбор объемных геометрических фигур по словесной инструкции.



	Игры: «Доски Сегена» с геометрическими фигурами (на 2, 3, 4, 5 вкладок),
«Покажи мне следующие фигуры …»


	
1

	Формирование умения словесно обозначать форму предмета
	1.Учить ребенка называть форму предмета.
2.Учить находить в помещении предметы заданной формы по словесной инструкции.


	Игры: «Какой формы этот предмет?», «Найди мне предмет круглой (квадратной и
т. д.) формы».


	
1

	Формирование представлений о размерах предметов












	1.Дифференциация размера предмета по следующим признакам:
-высокий – низкий,
-широкий – узкий,
-длинный – короткий.
2.Выбор предметов с заданным признаком по словесной инструкции.


	Игры: «Строим башни», «Река – ручеек», «Кто быстрее?».



	
1

	Формирование умения словесно обозначать размер предмета.


	1. Учить ребенка называть размер предмета.
2.Выбор предметов с заданным размером по словесной инструкции.


	Игры: «Предметы разных размеров», «Игрушки».


	
1

	Формирование представлений о цвете.


	Выбор заданного цвета по словесной инструкции среди карточек,
игрушек,
Нахождение в комнате предметов заданного цвета.
	Игры: «Разноцветное лото», «Что какого цвета?».


	
1

	Формирование умения словесно обозначать цвет предмета.


	1.Учить ребенка называть цвет предмета.
2.Учить находить предметы заданного цвета в помещении по словесной
инструкции.


	Игры: «Назови цвет», «Покажи все предметы красного ( синего и т.д.) цвета».

	
1

	Формирование целостного образа предмета.



	1.Развитие восприятия целостного образа предмета.
2.Учить узнавать и называть предмет по нескольким признакам.




	Игры: «Собери разрезанную фигуру», «Собери
 разборную игрушку», «Узнай предмет на ощупь»
 «Разрезные картинки» (3-4 части и более),
«Волшебный мешочек» “
«Матрешка» (5-6-ти местная), «Какой детали не
хватает?».


	
1

	Формирование пространственных отношений

	



	



	5



	Формирование пространствен-ных отношений.
















	1.Различение  отношения предметов и их частей по вертикали (на, под).
2.Различение  отношения предметов и их частей по горизонтали (рядом,
около).
3. Формирование понятий “за, перед, лево, право).
4.Закрепление знаний о частях тела, лица.


	Игры: «Бабочка и цветок», «Я и зеркало».

















	
4














	Формирование пространствен-ных представлений.

	1.Совершенствование пространственных представлений ребенка (закрепление
понятий верх – низ, лево – право, в – на, на – под, спереди – сзади).
2.Закрепление знаний о частях тела (ориентировка по основным
пространственным направлениям).


	Игра: «Бубен и колокольчик».

	
2

	Слуховое восприятие

	
	


	7

	Дифференциация звуков музыкальных инструментов, схожих по звучанию.

	Учить ребенка различать звуки музыкальных инструментов, схожих по звучанию, без зрительной опоры.

	«Что звучит».


	
1

	Дифференциация звуков живой природы.


	Формирование слуховой памяти, слухового сосредоточения.


	Игра: «Что это за звуки?», использовать аудиозаписи звуков живой природы.

	
1

	Формирование понятий о силе звука.



	1.Учить дифференцировать звуки по громкости.
2.Подбирать пару по звучанию.
3.Выстраивать сериационный ряд от тихого к громкому и наоборот.
	Игра: «Шумовые коробочки”»3 пары.


	
1

	Формирование чувства ритма.

	Учить ребенка действовать по различному темпу звучания по-разному




	Игра: «Шагаем и танцуем», «Постучи (похлопай) как я»


	
1

	Формирование  звукоподража-
ния.

	Учить озвучивать домашних животных, птиц, соотносить звук с  его источником.

	Игра: «кто пришел?».


	
1

	Целенаправлен-ное восприятие звуков речи.


	1.Различать голоса знакомых людей (использовать аудиозаписи).
2.Учить дифференцировать интонации голоса (радостный, грустный, сердитый
голос).

	Игра: «Угадай, в каком я настроении».




	
1

	Совершенствова-ние восприятия и  воспроизведе- ния различных
голосовых интонаций”.

	Учить ребенка выражать свое эмоциональное состояние голосом.


	Игра: «Какое настроение?».


	
1

	Тактильное восприятие.


	



	



	8

	Формирование представлений о различной текстуре тканей.


	1.Учить дифференцировать различные тактильные ощущения.
2.Выбирать материал с заданным признаком по образцу, по словесной
инструкции.



	Игра: «Различные ткани».


	
1

	Развитие стереогнозиса.


	1.Учить узнавать предмет и фактуру материала на ощупь.
2.Выбирать предмет с заданными признаками по речевой инструкции без зрительной основы.
3.Учить ребенка на ощупь определять размер предмета (толщина, ширина,
высота).

	Игра: «Волшебный мешочек».


	
1

	Формирование представлений о различных поверхностях.




	1.Учить дифференцировать различные тактильные ощущения.
2.Учить выбирать поверхность с заданным признаком по образцу, по словесной
инструкции.


	Игры: «Разные поверхности», «Гладкие – шершавые таблички».


	
1

	Формирование чувства веса.





	1.Учить дифференцировать понятия “тяжелый – легкий”.
2.Учить подбирать пару по весу.
3.Учить выстраивать сериационный ряд от более тяжелого к бо
3.Учить выстраивать сериационный ряд от более тяжелого к более легкому и наоборот.
	«Весовые таблички», «Весовые баночки».


	
1

	Определение температуры предмета.

	Учить различать предметы различной температуры на ощупь.


	«Откуда эта вода?».

	
1

	Формирование представлений о форме предмета


	1.Закрепление знаний ребенка о форме предмета (выбор предмета с заданными
признаками на ощупь).
2.Совершенствование перцептивных действий.


	«Волшебный мешочек».
	
1

	Мелкая моторика


	Мелкая моторика


	Игры: рамки с различными застежками, раскраска, штриховка, сортировка крупы.


	
1

	Формирование представлений о температуре предметов.

	1.Учить различать понятия “холодный – теплый – горячий”.
2.Учить соотносить данные понятия с природными явлениями.
3.Учить выбирать заданный признак по словесной инструкции.

	«Откуда эта вода?».



	
1

	
Обонятельное и вкусовое восприятие.
	



	



	
4

	

Дифференциация вкусовых ощущения.


	

1.Выбор раствора заданного вкуса по словесной инструкции.
2.Подбор пары по вкусу.
3.Различение дополнительных вкусовых ощущений (острое, фруктовые вкусы,
овощные вкусы).


	

Игра: «Какого вкуса?».












	
2

	Дифференциация обонятельных ощущений







	1.Подбор пары по запаху.
2.Соотнесение запаха с источником.
3.Прослеживание движения запаха


	Игра: «Что как пахнет?».

	
2









	Итого:
	
	
	30



Ожидаемый результат  третьего года

· ребенок называет по просьбе основные геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал, шар, куб), может найти предмет заданной формы в помещении;
· ребенок называет размер предмета, находит в помещении предметы заданного размера;
· ребенок называет четыре основных цвета (красный, желтый, зеленый,  синий), может найти предмет определенного цвета в комнате;
· ребенок самостоятельно составляет разрезные фигуры из2-3 частей,
· ребенок ориентируется в пространстве, понимает и может назвать расположение частей тела в пространстве;
· дифференцирует звуки, может назвать источник звука;
· ребенок двигается в соответствии с определенным ритмом (предварительными договоренностями, показом);
· голос ребенка окрашен эмоциональными проявлениями в зависимости от его состояния;
· ребенок может составить короткий рассказ о любимой игрушке, простыми фразами (используя существительные, глаголы, прилагательные);
· ребенок выбирает предмет по заданному признаку без зрительной опоры;
· ребенок может назвать материал, из которого изготовлен предмет (или выбрать предмет по названию материала);
· дифференцирует вкусовые ощущения, может назвать вкус.


                              






Тематическое планирование четвертого года
(1 занятие в неделю)
	Тема занятия
	Цели
	Игры и  упражнения
	Кол-во
часов

	Цвет предметов
	
	
	3

	
	Основные эталоны цвета. Подбор предметов, различающихся по доминантному признаку
	Дид. игра «Сложи башенку из кубиков», «портрет», «парашют», упражнение «Собери подводный мир» 
	
1

	
	Нахождение одинаковых и разных по цвету предметов на основе прак-тических действий
	игра «Подбери по цвету», «Чудесный мешочек», Упражнение «Сделай по инструкции башенку, светофор», «Спина к спина»
	
1

	
	Сопоставление цветов, их сочетаний и оттенков
	Игра «Сложи радугу», «Какие цвета использованы»
	
1

	Геометрические фигуры, форма предметов
	
	
	2

	
	Геометрические фигуры. Соотнесение фигур с предметами, совпадающими по форме.
	Игра «Чудесный мешочек», задание «Найди предмет указанной формы», игра «Коврик», «Найди похожую фигуру»
	
1

	
	Закрепление наименований геометрических фигур
	Игра «Из каких фигур состоит машина, Замок», задание «Определи форму предмета»
	
1

	Цвет, форма, величина предметов
	
	
	2

	
	Подбор пар предметов, одинаковых по цвету и размеру, цвету и форме, размеру и форме

	Задание «Сложи орнамент из фигур», «найди похожие фигуры», «Раскрась правильно»
	
1

	
	
Составление групп предметов, одинаковых по форме и различных по другим признакам
	
Дид игра «похоже или нет?», «Засели домики», коллаж на тему «Круглая цветочная поляна», «Город квадратов»
	
1

	Размер предметов
	
	
	3

	
	Сравнение предметов по высоте, длине, ширине, толщине 
	Игры «Самый, самый», «Палочки в ряд», «Пирамидки», подв. игра «Через ручеек»
	1

	
	Группировка предметов по указанным признакам
	Дид игры «Построй лесенку», «Разложи в коробочки», «Какая крыша?»
	
1

	
	Закрепление и обобщение представлений о размерах пред-тов
	Задания «Определи ширину окон и дверей», «Разложи карандаши», игра «Разные окна»
	
1

	Ориентирование в схеме собственного тела
	
	
	2

	
	Схема тела. Правая и левая сторона тела
	Игра «Найди пару»,«Пол, нос, потолок», задания на расположение составляющих тела.
	
1

	
	Схема тела и направления пространства по отношению к себе 
	Игра «Пол, нос, потолок», задания на ориентацию в строении собственного тела; упражнение «Проволочный человек». Игра «где право, где лево», «Найди игрушки»
	
1

	Ориентация в пространстве. 
	
	
	3

	
	Местоположение предметов в пространстве относительно друг друга.
	Игра «клад».
	
1

	
	Моделирование пространственных отношений по инструкции педагога 
	Игра «Оформи свою комнату», « Откуда и чей  голос?», Задание «Найди ошибки» , «Составь разрезную картинку», «Выполни по инструкции» .
	
1

	
	Ориентировка на плоскости листа 
	Задание «Что где находится?», «Наведи порядок», «Расскажи по картинке». «Расположи верно», «Что где лежит?» «Незаконченные изображения», игра «разведчики»,    «Внимательно слушай и рисуй»
	
1

	Временные понятия. Время суток. Времена года.
	
	
	6

	
	Сутки
	Работа по картинкам, игра «Назови соседей», «Чего не стало», упражнение "Что я делал не скажу, что я делал покажу и нарисую " .
	
1

	
	Дни недели
	Работа с макетом недели, чтение стихотворения, беседа по вопросам, задание “Разложи по порядку”, «Подскажи словечко», Задание «Угадай кусочек времени»., игра «Молчанка»
	
1

	
	Времена года. Зима. Признаки времени года
	Презентация, игра "Бывает, не бывает зимой…", Упражнение «Лепим снежки», «Разложи правильно», «найди снежинку», графический диктант
	
1

	
	Времена года. Весна.
	Работа со стихотворением, с рассказом «Весна идёт», с рассказом, с раскрасками

	
1

	
	Времена года. Лето

	Упражнение «Боб- Доб», «Нарисуй по точкам», «Зашифрованный рисунок», работа со стихотворением, с картинками
	
1

	
	Времена года. Осень
	Игра «Загадай- мы отгадаем», «Компот- варенье, пр-е составь рассказ, 
	
1

	Свойства предметов
	
	
	2

	
	Обследование предметов 
	Игра «Пальчики- узнавальчики», «Узнай предмет по контуру», «Загадочные пакетики». «цветочный магазин»
	
1

	
	Тренировка чувствительности. Восприятие тяжести
	Упражнение «Определи массу предметов», работа с картинками, взвешивание емкостей.
	
1

	Узнавание предмета по отдельным свойствам и частям.
	
	
	2

	
	Конструирование предметов из составных элементов
	Игра «Колумбово яйцо», «Мозаика»,, конструирование сложных форм, Задание «Собери разрезанную фигуру»
	
1

	
	Узнавание предмета по нескольким элементам или назначению, по словесному описанию
	Игра «сложи орнамент», Задание « Найди похожие предметы», «Дорисуй лес»
	
1

	Восприятие иллюстраций.
	
	
	1

	
	Рассматривание иллюстраций. Анализ логических отношений
	Рассматривание картины. Беседа, сюжетная игра «Покажи сказку» или творческая работа ( лепка)
	
1

	
Эмоции и чувства
	
	
	
4

	
	Эмоции. Радость
	Упражнение «Радость для меня – это…»,
работа с произведениями, с пиктограммами,
игра «Я тебя рада видеть!»
	
1

	
	Эмоции. Грусть, злость
	Работа с плакатом «эмоции», пиктограммы, этюды «Кто как радуется…», упраж-е «Солнечный зайчик», игра «Возьми себя в руки»
	
1

	
	Эмоции. Гнев, ярость
	Работа с произведениями, упражнение «избавься от злости», задание «Нарисуй злость» 
	
1

	
	Эмоции. Горе
	Работа по картине, с пиктограммами, литературные загадки, отрывки, игра «Будь внимателен»
	
1

	Итого:
	
	
	30




Ожидаемые результаты  четвертого года

· целенаправленно выполняет действия по инструкции;
· ориентироваться на сенсорные эталоны;
· узнавать предметы по заданным признакам;
· анализировать и сравнивать предметы по внешним признакам;
· различать и уметь находить различные цвета и оттенки, формы;
· классифицировать предметы по форме, цвету, величине, функциональному назначению;
· практически выделяет признаки и свойства объектов и явлений;
· давать  описание объектов и явлений;
· определять последовательность событий;
· выделять части суток и определять порядок дней недели;
· составлять предмет из частей;
· определять на ощупь величину предметов;
· зрительно определять отличительные и общие признаки двух предметов;
· распознавать эмоции;
· ориентироваться в пространстве и на листе бумаги;
· самопроизвольно согласовывать свои движения и действия;
· опосредовать свою деятельность речью.   
                                     
















Тематическое планирование пятого года
(1 занятие в неделю)

	Тема занятия
	Цели
	Игры и  упражнения
	Кол-во
часов

	Цвет предметов
	
	
	2

	
	Основные эталоны цвета
	Дид. игра «Подбери картинку по цвету», «Портрет», «Собери подводный мир», «Парашют» 
	
1

	
	Различение фиолетового, серого и коричневого цветов
	Дид игра «Цепочка», «какого цвета предмет»

	
1

	Геометрические фигуры, форма предметов
	
	
	2

	
	Геометрические фигуры. Соотнесение фигур с предметами, совпадающими по форме.
	Игра «Чудесный мешочек», задание «Найди предмет указанной формы», игра «Коврик», «Найди похожую фигуру»
	
1

	
	Закрепление наименований геометрических фигур
	Игра «Из каких фигур состоит машина, Замок», задание «Определи форму предмета»
	
1

	Размер 
предметов
	
	
	3

	
	Сравнение предметов по заданным признакам
	Игры «Логический поезд», «домики и дорожки», «четвертый лишний»
	
1

	
	Группировка предметов по указанным признакам
	Задание «Угадай на ощупь», «Что неправильно в рисунке», «самый- самый», «выполни по инстр-ии»
	
1

	



	Измерение предметов
	Упражнения на измерение предметов
	
1

	Ориентирова-
ние в схеме собственного тела
	
	
	2

	
	Схема тела и направления пространства по отношению к себе
	Игра «Физкультурники», «Найди предмет по инструкции»
	
1

	
	Выполнение действий словесному указанию. Развитие двигательного контроля
	Игра «стоп- хлоп- раз», «Свистать всех наверх!»
	
1

	Ориентация в пространстве и 
на плоскости
	
	
	2

	
	Правое, левое в окружающем пространстве
	Игра «Где звенит колокольчик», « Куда бросили мяч», задание «Выполни по инструкции»
	
1

	
	Обводка заданного количества клеток
	Игра «Прыжки», Графический диктант
	
1

	Временные понятия. Время суток. Времена года
	
	
	
6

	
	Части суток. Последовательность частей суток 
	Задание «Что перепуталось на картинках», задание «что лишнее?» Игра "Путаница", раскрашивание картинки

	
1

	
	Дни недели
	Игра «Дни недели», Задание «Вставь в предложение пропущенные слова»,задание «разложи по порядку», загадки
	
1

	
	Времена года. Зима
	Работа со стихотворением, рассматривание картины, игра «Зимние слова», «Исправь ошибку, Рисование «Забавные снеговички»

	
1

	
	
Времена года. Весна
	
Беседа по теме, чтение отрывка, игра «Угадай время года или загаданный месяц», раскрашивание картинки 
	
1

	
	Времена года. Лето
	Упр-е «Составь рассказ», «Однажды летом», стих- е «Путаница», работа с текстом
	
1

	
	Времена года. Осень
	Упражнение «Что осенью бывает», «Собери картинку и составь рассказ», «Найди лишнее» 
	
1

	Свойства предметов.
	
	
	1

	
	Обследование предметов 
	Игра «Пальчики- узнавальчики», «Узнай предмет по контуру», «Загадочные пакетики». «цветочный магазин»
	
1

	Узнавание предмета по отдельным свойствам и частям.
	
	
	2

	
	Конструирование предметов из составных элементов
	Упражнение «Определи форму», «Группировка», Задание «Выклади по образцу», «Собери разрезанную фигуру», «Дорисуй лес», «Узнай предмет по описанию», мозаика
	
1

	
	Обнаружение похожего и различного в предметах
	Игра «Узнай фигуру, предмет по контуру», «Что изменилось», «найди по описанию», «Магазин»
	
1

	Восприятие иллюстраций.
	
	
	2

	
	Изучение иллюстраций. Анализ логи-ческих отношений. Выявление смысла
	Рассматривание картины. Беседа, сюжетная игра «Живая картина», «Добрый и злой король»
	
1

	





	Преобразование иллюстрации в творческой деятельности
	Рассматривание иллюстрации, беседа, творческая работа
	
1

	Восприятие литературных произведений
	Знакомство с литературными произведениями Работа по содержанию. Творческая деятельность
	Чтение, беседа о прочитанном, обыгрывание отдельных фрагментов, лепка
	
1

	Восприятие музыки
	Характер муз-х произведений. Знакомство с параметрами муз произведений
	Игра «сила и долгота звука», «различи мелодию по темпу, ритму», «Ударь в бубен», «Различи настроение мелодии»
	1

	Изучение и осознание возможностей своего тела
	


	


	3

	
	Оптимизация и стабилизация общего тонуса; обучение приемам релаксации
	Растяжки «Половинка», «Лучики», «Медуза», «Травинки на ветру», игра «разговор с телом»; 
	
1

	
	Приемы правильного дыхания. Ритмичное дыхание. Развитие самоконтроля через использование дыхательных упражнений
	Упр-я «Поза покоя», «Кулачки», «Олени», «Загораем», «Штанга», «Ритм по кругу», «Колпак мой треугольный», «Чайничек с крышечкой», «Море волнуется»
	
1

	
	Глазодвигательные упражнения, их применение для расширения поля зрения, улучшения восприятия
	Глазодвигательные упражнения, игра «разговор с телом», «Физкультурники», «Стоп-хлоп-раз», комплекс кинезиологических упражнений
	
1

	Эмоции и чувства.
	
	
	3

	
	Эмоции. Различение эмоций по схематическому изображению
	Работа с пиктограммами, презентация, упражнение «Мысли и настроение», работа с раскрасками
	
1

	
	Диагностика мимики, пантомимики или общение без слов
	Работа с пиктограммами, этюды «встреча с другом», «Потерялась собака», задание «определи настроение», игра «доброе животное»
	
1

	
	Умение владеть своими эмоциями. Приемы регуляции и саморегуляции
	Игра «Мальчик- девочка наоборот», «Дерево», «Черепашка», «Шарик», «Птица», этюды, приемы самоодобрения, самоприказа, способы управления дыханием, движением
	
1

	Итого:
	
	
	30


   
Ожидаемые результаты  пятого года

· целенаправленно выполняет действия по инструкции;
· ориентироваться на сенсорные эталоны;
· узнавать предметы по заданным признакам;
· анализировать и сравнивать предметы по внешним признакам;
· различать и уметь находить различные цвета и оттенки, формы;
· классифицировать предметы по форме, цвету, величине, функциональному назначению;
· практически выделяет признаки и свойства объектов и явлений;
· давать  описание объектов и явлений;
· различать противоположно направленные действия и явления;
· видеть временные рамки своей деятельности;
· определять последовательность событий;
· выделять части суток и определять порядок дней недели;
· составлять предмет из частей;
· определять на ощупь величину предметов;
· зрительно определять отличительные и общие признаки двух предметов;
· распознавать эмоции; различать эмоций по схематическому изображению.
· ориентироваться в пространстве и на листе бумаги;
· самопроизвольно согласовывать свои движения и действия;
· опосредовать свою деятельность речью.    
· слушать музыкальные произведения ,различать мелодии по настроению, темпу, ритму.
· 
  Методическое обеспечение дополнительной образовательной      программы 	
К проведению занятий предъявляются следующие требования: светлое, проветриваемое помещение с достаточным местом для игр на ковре (кабинет психолога, сенсорная комната), музыкальное сопровождение, столы для выполнения  заданий, проведения настольных игр. 
Для проведения психокоррекционной работы  требуется специально  организованная развивающая среда:
 - функционально-ориентированные игрушки  и пособия для развития  сенсомоторных функций  (конструкторы с комплектом цветных деталей, раскладные пирамидки, плоские и объемные геометрические фигуры и др.);
 - игрушки и пособия  для развития тонкой моторики (шнуровки, мозаики, мячи, пазлы и т.д.);
 - оборудование для занятия музыкой: звуки природы, П.И, Чайковский, А. Вивальди;
 - разнообразный арсенал техники арттерапии, песочной терапии.
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                                      Приложение 1
Обследование сенсорных функций у детей дошкольного возраста
ФИО_______________________________ Дата рождения_________________ №гр.________ Диагноз_________________________________________________________________

	 №
	Виды восприятия
	Дата
	Дата
	Дата
	Дата
	Дата
	Дата

	
	Зрительное восприятии
 
слуховое восприятия

тактильное восприятия
 
обоятельное и вкусово восприятия 



примечание


	
	
	
	
	
	

	
	действие не освоено0баллов

	
	
	
	
	
	

	
	действие освоено частично1балл

	
	
	
	
	
	

	
	действие освоено2балла

	
	
	
	
	
	




Приложение 2
Обследование уровня сформированности сенсорных процессов и психомоторики у детей на  четвертом и пятом  этапах - с помощью диагностических заданий Н.И. Озерецкого, М.О.Гуревича

Схема обследования уровня сформированности сенсорных процессов и психомоторики 
Оценка владения сенсорными эталонами

Оценка зрительного восприятия
· узнавание и называние реалистичных изображений (10-15 изображений); 
         узнавание контурных изображений (5-10 изображений);
      
· узнавание зашумленных и наложенных изображений (5-10 изображений);
          
Сформированность образных представлений. 
· Придумать историю или сказку о каком - либо живом существе. Изложить устно в течение 5 минут. На продумывание темы даётся 1 минута.
Различение формы 
· Узнавание и называние основных геометрических форм; 
                                     
· Группировка геометрических фигур с учетом формы (перед ребенком выкладывают в ряд треугольник, круг, квадрат. Необходимо подобрать к ним соответствующие фигуры из 15 предложенных).
      В зависимости от возраста детей можно усложнить данное задание:
увеличить количество предъявляемых форм (до 8) и раздаточного материала (до 30). 
Тесты цветоразличения 
· раскладывание в ряд 5-8 карточек одного цвета, но разных оттенков: от темного до самого светлого; 
· называние и показ цветов спектра, называние и показ оттенков цвета, имеющих собственное название (малиновый, алый и т. д.)
Оценка восприятия величины 
 раскладывание в порядке убывающей (возрастающей) величины 10 картинок. В 1-2 классе - одинаковых по содержанию. 
 ранжирование по величине в ряд 10 элементов на основе абстрактного восприятия, определение места, куда нужно поставить в ряд ту фигуру, которую убрал экспериментатор; 
Оценка слухового восприятия 
· воспроизведение ритмических рисунков; 
· определение на слух реальных шумов и звуков (или записанных на магнитофон): шуршание газеты, плач ребенка, звуки капающей воды из крана, стук молотка и др.; 
· умение слушать музыкальные произведения; 
· реагирование на словесную инструкцию, умение понимать её и выполнять действия в соответствии с указаниями; 
· определение начального согласного в слове (ребенку дают 4 предметные картинки; услышав слово, он поднимает ту картинку, которая начинается с соответствующего звука).

Оценка пространственного восприятия 
· показ и называние предметов, которые на листе (на экране компьютера) изображены слева, справа, внизу, вверху, в центре, в правом верхнем углу и т. д.; 
· выполнение аналогичного задания в комнате, 
· определение расположения предметов в пространстве (над - под, на - за, перед - возле, сверху - снизу, выше - ниже и т. д.); 
· конструирование по образцу из 10 геометрических фигурок.
Оценка восприятия времени 
· ориентировка в текущем времени (часть суток, день недели, месяц, время года), 
· прошедшее и будущее (например: "Какое время года наступит после того, как закончится зима?" и т. д.).
Оценка восприятия эмоций человека 
"Используется методика "Пиктограмма". Из предложенных на картинке изображений необходимо узнать, какие изображены эмоции. Представляется проба из 9 изображений. 
             
Приложение 3
Оценка психомоторного развития
(диагностические задания Н. И. Озерецкого, М. О. Гуревича) 
Оценка одновременности движений " одновременно, вытянув две руки перед грудью, сжимать одну и разжимать другую. 
Оценка динамической координации верхних конечностей 
· бросить мяч в цель с закрытыми глазами. Отклонение направления движения мяча не должно быть при этом более 50 см.
Оценка динамической координации нижних конечностей 
· преодолеть расстояние 5 м прыжками на одной ноге, продвигая перед собой носком ноги коробок спичек.
Отклонение направления движения не должно быть при этом более 50 см. 
· совершить прыжок на 3600 с сомкнутыми ступнями и руками, расположенными на поясе, из исходного положения, без потери равновесия. 
Оценка статического равновесия (по Н. А. Бернштейну) 
· сохранить равновесие в течение не менее 6-8 с (средний уровень, удовлетворительный результат) в позе "аист". 
· стоя на одной ноге, другую согнуть в колене так, чтобы ступня касалась коленного сустава опорной ноги, руки на поясе. Бедро отведено кнаружи. Ребенок должен сохранять равновесие и не допускать дрожания конечностей.

Оценка быстроты движений при ведущей проприоцептивной афферентации 
· провести линии карандашом между линейками листа за 1 минуту; 
· " в спичечной коробке лежат по 12 белых и красных палочек. Их по команде выбрасывают на стол, затем 12 красных палочек раскладывают точно по чёрным линиям, начертанным на белом картоне

Оценка мелкой моторики рук
выполнение поочередно каждой рукой следующих движений: 
· вытянуть вперед второй и пятый пальцы ("коза"), второй и третий пальцы ("ножницы"), сделать "кольцо" из первого и каждого следующего пальца; 
· координация движений обеих рук "кулак - ладонь": руки лежат на столе, причем одна кисть сжата в кулак, другая - с распрямленными пальцами. Одновременное изменение положения обеих кистей, распрямляя одну и сжимая другую

Кинестетический праксис 
· Указательный палец вперёд, остальные пальцы сжаты в кулак; 
· Мизинец вперёд, остальные - в кулак; 
· Кольцо из пальцев рук: 1-2,1-3, 1-4,1-5;

Оральный праксис 
· Улыбка (растянуть губы в улыбке) 
· Трубочка (сложить губы в "трубочку") 
· Надувание щёк (глубоко вдохнуть воздух и задержать дыхание)

Тесты зрительно-моторной координации 
· срисовывание простых геометрических фигур, пересекающихся линий, букв, цифр с соблюдением пропорций, соотношения штрихов; 
· движение в заданном направление по схеме; 
· выполнение графической пробы на слух (методика Д. Б. Эльконина), штрихование нарисованного предмета; 
· используется методика "Вырежь фигуры" Р. С. Немова;

Оценка умения выполнять движения и владения частями тела
· по показу - ребёнок выполняет движения, следуя за показом педагога; 
· по сигналу - педагог показывает ряд движений, которые ребёнку необходимо повторить после окончания комплекса; 
· придумай движение - ребёнку предлагается самому придумать ряд движений и показать их;

Оценка артикуляции и интонирования 
· прочитать выразительно наизусть стихотворение или по книге отрывок, небольшой рассказ; 
· повторить за педагогом небольшую чистоговорку;
Оценка тактильных ощущений 
· узнавание знакомых предметов на ощупь (расческа, зубная щетка, ластик, ложка, ключ) правой и левой рукой попеременно; 
· узнавание на ощупь объемных (шар, куб) и плоскостных (квадрат, треугольник, круг, прямоугольник) геометрических фигур.
ОЦЕНКА ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАДАНИЙ:
      Оценка выполнения задания  по10-бальной шкале, т.к. удобнее прослеживать динамику развития.
      Все данные заносятся в таблицу, которая строится сразу на период: учебный год.
      Обследование проводится  дважды: в начале и в конце учебного года.

Выполнение любого задания оценивается 10 балльной шкале:
9-10 баллов - Ребенок понимает словесную инструкцию взрослого с первого раза. Выполняет задание самостоятельно и правильно, полностью следуя инструкции. Не допускает при этом ошибки, проявляет заинтересованность в работе, которая сохраняется на протяжении времени выполнения задания. Правильно и полно объясняет задание.
7-8 баллов - Ребенок понимает словесную инструкцию взрослого. Выполняет задание самостоятельно и правильно, следуя инструкции. Правильно, но кратко объясняя его, допуская иногда незначительные ошибки. Допускается единичное повторение инструкции педагогом.
5-6 баллов - Ребенок самостоятельно выполняет только легкий вариант задания. Если имеются умеренные трудности, требуется помощь разного объема, при выполнении основного задания и комментировании действий;
3-4 балла - Словесную инструкцию ребёнок понимает только после многократных повторений. Задание выполняется с трудом при оказании помощи или наглядном показе. Ребёнок испытывает затруднения в комментариях  своих действий.
1-2 балла - Словесную инструкцию ребёнок понимает с большим трудом, легче усваивает после наглядного показа на аналогичном материале. Задание выполняется с большим количеством ошибок или учащийся совсем не справляется с заданием. Испытывает значительные затруднения или совсем не справляется в комментировании своих действий. Помощь взрослого используется редко или вообще не использует. 
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