 
Здоровьесберегающая технология – арт терапия Эбру (нетрадиционная техника рисования)

Актуальность.
В настоящее время использование разнообразных арт терапевтических технологий приобретает все большее значение в сфере реабилитационной и коррекционной работы с детьми, имеющими нарушения развития.
У детей с ограниченными возможностями здоровья очень часто наблюдается незрелость эмоциональной сферы, нарушения личностного развития такие как: пониженная самооценка, высокая тревожность, агрессивность, инфантилизм, пассивность либо чрезмерная активность, плохая концентрация внимания, низкий коммуникативный статус. Такие дети чаще всего имеют истощенную нервную систему, они стрессово и эмоционально неустойчивы, раздражительны, подвержены быстрому утомлению. Эти дети не умеют гармонично взаимодействовать сами с собой, с социумом, с внешним миром.
Естественно, арт-терапия не волшебное направление, которое может избавить человека от всех бед и разных проблем. Но все же, недооценивать его положительное воздействие тоже нельзя.
Арт терапия Эбру - рисование на воде – очень бережный и безопасный метод терапии. Этим он особенно хорош для детей с ОВЗ. Для таких детей чаще важен не результат, а сам процесс рисования. Главное, научить ребенка рисовать на воде, а результат всегда будет уникальным и неповторимым. Кроме того, в Эбру нет почти ничего, что нельзя исправить. В этом заключаются дополнительные ресурсы для коррекционно-реабилитационной практики.
Методика позволяет детям преодолеть трудности, выплеснуть отрицательные эмоции, расслабиться и получить много положительных эмоций. Эбру–терапия также позволяет работать со страхами, тревожностью, замкнутостью и агрессивностью. Помогает снять напряжение, происходит гармонизация эмоциональной сферы ребенка, повышается способность к социальной адаптации, коррекция неврозов и неврозоподобных состояний.
Цель - развитие творческих способностей, воображения и творческой активности детей с ОВЗ.
Задачи: 
- Познакомить детей с нетрадиционной техникой рисования на воде Эбру.
- Познакомить с различными художественными материалами в технике Эбру.
- Познакомить с техническими навыками при работе с красками Эбру.
- Обучить создавать картины на воде с учетом смешения красок, ритма, симметрии.
- Развивать художественный вкус, способность видеть и понимать прекрасное.
- Развивать воображение, фантазию.
- Развивать мелкую моторику, пластичность и гибкость рук.
- Развивать желание экспериментировать в рисовании.
- Воспитывать творческую самореализацию и индивидуальность.
- Воспитание терпения, усидчивости, трудолюбия.
- Воспитание аккуратности.
Сроки реализации:
с сентября 2021 года по декабрь 2022 года
Описание технологии
Эбру представляет собой технику рисования на поверхности воды. Конечно, вода эта должна быть не простая, а подготовленная специальным образом. Краски тоже используются особенные: на натуральной основе. В результате получаются невероятные по красоте картины, повторить которые практически невозможно. Готовое изображение обычно переносится на бумагу или другую твердую основу, способную впитывать: дерево, ткань, керамику или даже кожу. История возникновения данной техники не до конца ясна, так как одновременно нескольким странам приписывается роль ее родины.
Достижения, результаты
Девочки научились:
- Набирать краску на кисточку и разбрызгивать (легкое постукивание по ребру левой ладони) по поверхности воды. 
- Создавать фон для рисунка из 2-3 красок. 
- Из кругов шилом создавать узоры, вытягивая линии, рисование спиралей и волн, рисование симметричных цветов: проводятся радиусы от края круга к его центру.
- Законченное изображение переносить на бумагу.
Рисунки детей в технике Эбру использовались в оформлении выставки к Дню открытых дверей.
Кем и где может использоваться данный опыт
[bookmark: _GoBack] Арт терапевтический метод Эбру интересен, необычен, обладает множеством неоспоримых плюсов, подходит для работы с широким кругом детей самого разного возраста и спектром проблем, как в детских учреждениях, так и в домашних условиях.
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