
• Катание на коньках: поведение на льду  

Главное условие безопасного катания на 

коньках — выбор специально 

оборудованной для катания площадки. 

Правила поведения на льду:  

– всегда надевайте на ребёнка защитный 

шлем, наколенники и налокотники; 

– для похода на каток с начинающим 

конькобежцем выбирайте время, когда на площадке мало 

других людей: относительная безлюдность поможет 

избежать травм; 

– старайтесь всегда быть поблизости, чтобы помочь 

ребёнку в случае необходимости; 

– в первый раз на катке ограничьтесь хождением с одного 

края катка до другого боковым приставным шагом; 

Первая помощь при травмах 

Если ребёнок упал и ударился — первым делом отведите 

его в тихое место и расспросите, где и как болит. 

Не раздумывая вызывайте скорую помощь, если: 

-  ребёнок ушибся головой; 

-  вы подозреваете, что у ребёнка может быть вывих, 

растяжение связок или перелом; 

-  ребёнок жалуется на боль в животе. 
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Зимние прогулки всегда приносят огромную радость 

детям. Многие дети с нетерпением ждут снега, чтобы 

покататься на санках, скатиться с горки на ледянке, 

покидаться снежками и построить снежные башни и 

лабиринты. Но зимнее время омрачает радость детей и 

родителей очень распространенными травмами. 

Обезопасить себя от неприятных последствий зимних 

прогулок помогут простые и, казалось бы, само собой 

разумеющиеся правила. 

ОПАСНОСТИ, ПОДСТЕРЕГАЮЩИЕ НАС ЗИМОЙ 

* Обратите внимание ребёнка на 

сосульки и горы снега, 

свешивающиеся с крыш домов. 

Расскажите, чем они опасны и 

почему такие места надо обходить 

стороной. Объясните ребенку, что 

ни в коем случае нельзя заходить в 

огражденные зоны.   

* Осторожно, гололед! Учите 

детей, что ходить по 

обледеневшему тротуару нужно 

маленькими шажками, наступая 

на всю подошву. Старайтесь по 

возможности обходить скользкие 

места. Особенно внимательно 

нужно зимой переходить дорогу — машина на скользкой 

дороге не сможет остановиться сразу! 

 

* Осторожно, мороз!  

Сократите или вовсе исключите 

прогулку с детьми в морозные дни: 

высока вероятность обморожения. 

* Зимой на водоеме. 

Не выходите с ребенком на 

заледеневшие водоемы! Если лед 

провалился — нужно громко звать 

на помощь и пытаться выбраться, 

наползая или накатываясь на край! 

Барахтаться нельзя! Если 

получилось выбраться, надо 

отползти или откатиться от края. 

ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ И БЕЗОПАСНОСТЬ 

 Катание на санках, ледянках 

1. Кататься на санках с горки нежелательно, лучше на 

ледянках. 

2. Объясните ребенку заранее, что на горке надо 

соблюдать дисциплину и последовательность. 

3. Вам необходимо самим убедиться в безопасности 

горки, поэтому перед катанием внимательно изучите 

местность. Спуск не должен выходить на проезжую часть, 

а малышей лучше катать с маленьких пологих снежных 

горок, причём в немноголюдных местах и при отсутствии 

деревьев, заборов и других препятствий. 

4. Нельзя разрешать ребенку кататься на санках, лежа на 

животе, он может повредить зубы или голову. 

5. Кататься на санках стоя нельзя! Опасно привязывать 

санки друг к другу. 

6. Перевозить ребёнка через дорогу можно только в 

санках, которые толкаются перед собой. Если у них 

имеется только веревка-буксир, то ребенка необходимо 

вынуть. Следует учесть, что по малоснежной дороге с 

проплешинами асфальта санки едут медленно, поэтому 

будьте особенно бдительными. 
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