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1.Пояснительная записка

Эстетическому воспитанию детей с умственной отсталостью отводится одно из центральных мест. 
Вопрос о влиянии восприятия музыки на личность умственно отсталого ребенка давно привлекает внимание дефектологов. В работах Э. Сегена, Ж. Демор и других педагогов делались попытки осветить и объяснить реакции особых детей на музыку. Подчеркивая относительную сохранность музыкально-слуховой сферы у некоторых из умственно отсталых детей, Э. Сеген вместе с тем констатирует, что указанные возможности реализуются полностью. Большое значение занятиям музыкой с умственно отсталыми детьми придавал знаменитый российский дефектолог А. Граборов. Он подчеркивал большую роль музыки в коррекционно - воспитательной работе, в частности, обращал внимание на необходимость формировать у умственно отсталых  детей культуру хорового и сольного пения. Вместе с тем, этот дефектолог отмечал большую значимость работы по развитию музыкального восприятия детей с особенностями в развитии в процессе слушания различных музыкальных произведений.
Практический опыт и специальные исследования показывают, что занятия музыкой имеют коррекционное влияние на умственно отсталых детей. В процессе занятия музыкой активизируется мышление, формируется целенаправленная деятельность и устойчивость внимания. Коллективные занятия пением, сопровождающиеся музыкой, ритмичные движения дисциплинируют детей, воспитывают организованность. В процессе музыкального воспитания дети с умственной отсталостью приучаются слушать музыку и вникать в ее содержание, овладевают навыками пения. В то же время в них накапливается некоторый запас музыкальных представлений. На этой основе формируется любовь к музыке, чувство эстетического удовольствия, производятся элементы музыкального вкуса. Музыка поднимает настроение и повышает общий жизненный тонус. Значимость развития музыкальных способностей обусловлено и тем, что музыкальное развитие имеет ни чем не заменимое воздействие на общее развитие: формируется эмоциональная сфера, пробуждается воображение, воля, фантазия. Обостряется восприятие, активизируются творческие силы .

Работа над музыкальным материалом и формирование навыков культурного пения - две стороны одного и того же процесса, они дополняют друг друга.

Важной задачей является развитие у особых детей способности петь. Известно, что голоса у умственно отсталых в большинстве случаев имеют весьма неблагозвучный оттенок: они часто говорят в нос, монотонно, голос отличается хриплостью, немодулированностью. Дыхание неровное, прерывистое, недостаточной наполненности. Нужно отметить, что воспитанники специальных  учреждений имеют очень маленький опыт пользования самостоятельной речью (у большинства из них речь начинает формироваться только на четвертом, а чаще -  на пятом году жизни). Поэтому музыкальные занятия имеют значение как для развития их голоса, так и для развития речи. В процессе пения речь детей приобретает определенную ритмическую организацию, происходит своевременное переключение и переход от фразы к фразе и пр. Даже дети, которые с огромным трудом воспроизводят стихотворные тексты, справляются с исполнением песен. Видимо, ритмическая структура стиха без музыкального сопровождения оказывается как бы лишенной опоры, функцию которой выполняет музыка. При наличии музыкального сопровождения задача воспроизведения ритмической структуры стихотворного текста значительно облегчается.
В ходе специальной работы по развитию исполнительских навыков у умственно отсталых дошкольников значительно развивается мелодический слух, появляется возможность голосоведения, выразительного пения, а также выразительность самостоятельной речи. Улучшается и сам голос: он становится чище, подвижнее, звонче, длительнее. Существенно улучшается и состояние речевой моторики: этому в большей мере способствуют специальные упражнения, ритмические распевки со слогами, отдельными словами, пропевание отдельных фраз и пр. Важной задачей, имеющей коррекционное значение, является развитие музыкально-ритмических движений, в ходе формирования которых интенсивно происходит эмоционально-эстетическое развитие детей, а также коррекция недостатков двигательной сферы. В процессе движений под музыку происходит их пространственно-временная организация (благодаря включению в музыкальное сопровождение), они приобретают плавность, увеличиваются в объеме, становятся более точными и т. д. При этом повышается их общая выразительность.
Актуальность программы, прежде всего, заключается в положительном воздействии музыки на развитие личности особого ребенка, его навыков, черт характера. Дополнительный плюс – развитие вокальных и ритмически-двигательных способностей детей, обогащение его эмоционального внутреннего мира, укрепление самооценки, принятия себя, и как итог – более успешная и качественная социализация в будущем.
Главной особенностью пятилетней программы является то, что она рассчитана на индивидуальную и ансамблевую работу с детьми от 6 до 18 лет. То есть, за большой промежуток времени отслеживается музыкальное развитие  ребёнка от самых азов в дошкольном возрасте до определённого  роста в подростковом возрасте. Ещё одной отличительной особенностью данной  программы является скоординированная деятельность всех направлений   (работа по вокалу, музыкально - ритмическому движению, азам сценического мастерства с элементами театрализации), направленная на достижение единой цели. Учитывая индивидуальные и возрастные особенности воспитанников, подбираются необходимые развивающие упражнения, и составляется вокальный репертуар каждому ребенку.

Планируемые занятия являют собой, прежде всего, индивидуальное обучение. Такая форма  наиболее приемлема для умственно отсталого ребенка: при педагогическом контакте выявляется уровень его певческих навыков, ритмических способностей, изучаются возможности артикуляционного и голосового аппаратов. Вычленяются его индивидуальные предпочтения. При переходе начального этапа обучения на более сложные,  возможно использование и  ансамблевого исполнительства. Наличие материально-технической базы, звукоизолирующего помещения, соблюдение техники безопасности,  и комплекса воспитательных мер позволяет создать все условия для успешного развития и творческого роста умственно отсталого ребенка. 

Новизна программы заключается в том, что она  лабильна (от латинского «скользящий, неустойчивый»), так как репертуар ежегодно обновляется, каждая новая песня подбирается под определённого исполнителя или группу детей с учётом их вокальных возможностей, диапазона, тембра голоса, вокальных и двигательных способностей, психологических  особенностей. Программа имеет четкую художественно-эстетическую направленность.  
Контролируемость: диагностика эффективности реализации  программы позволяет выявлять  динамику развития творческих способностей детей.

Практическая значимость программы дополнительного образования по развитию вокальных способностей «Соловушка» состоит в том, что она может быть применена в  кружковой работе   других учреждений социальной сферы, имеющей необходимость в развитии творческих способностей своих воспитанников.
При составлении программы был изучен   опыт следующих авторов:
· программа вокального кружка «Задоринка» Муниципального дошкольного образовательного учреждения компенсирующего вида детского сада №179 г.Ярославля подготовленная педагогом Головановой Галиной Алексеевной в 2010 году;

· программа дополнительного образования детей в вокальном кружке «Камертон» Муниципального казённого общеобразовательного учреждения «Школа – интернат основного общего образования» д. Харампур Пуровского района подготовленная педагогом дополнительного образования Важениной Л.А. в 2012 году;
· образовательная программа детской студии эстрадной песни «С песней – в страну Вообразилию» МОУ ДОД «Дворец детского (юношеского) творчества» г. Белоярский подготовленная педагогом дополнительного образования Житеневой Ю.М.
Цель программы – через активную  музыкально-творческую деятельность  способствовать  формированию  у  умственно отсталого ребенка  устойчивого  интереса   к  пению,  раскрытию его творческого потенциала,  становлению личности, проявлению индивидуальности, развитию навыков  самореализации и самовыражения в социуме.

  В связи с целями данной программы сформированы задачи обучения, развития и воспитания детей. 

Задачи

Образовательные:

1.Обучение выразительному пению;
2. Обучение певческим навыкам (ансамбль, строй, певческое дыхание, музыкальный слух, ритм, звукообразование);
3.Обучать терминологии связанной с вокально-хоровыми навыками;
4.Обучение  музыкально- ритмическим движениям, танцевальным элементам.

Воспитательные:

1.Формирование устойчивого интереса к пению;
2.Формирование общей  культуры личности ребёнка, умение адаптироваться в обществе, развитие коммуникативных умений и навыков общения в социуме;
3.Обогащение внутреннего мира ребёнка, образно-эмоционального восприятия окружающего мира через пение;
4.Приобщение детей к  основам  музыкальной культуры; развитие музыкально-эстетического вкуса; развитие художественно- самостоятельного творчества; расширение музыкального кругозора.
Развивающие:

1. Развитие слуха и голоса ребенка;
2. Формирование голосового аппарата;
3. Развитие музыкальных способностей: ладового чувства, музыкально-слуховых представлений, чувства ритма, развитие диапазона;
4. Развитие двигательных качеств и умений;
4.Развитие творческих способностей и раскрытие творческого потенциала.
В связи с тем, что исполнители  песен должны в должной мере владеть своим телом, пластично и ритмично двигаться, в занятия внесён раздел по музыкально- ритмическим движениям.
Задача музыкально - ритмического воспитания - развитие ребенка, формирование средствами музыки и ритмических движений разнообразных умений, способностей, качеств личности. 
Другими словами, использование на занятиях музыкально – ритмических  движений, танцевальных элементов нацелено на общее духовное и физическое развитие.  Содержание и формы работы в этом направлении могут конкретизироваться в зависимости от возможностей детей, от ведущих целей в их  вокальной деятельности.

Помимо единства художественного образа, настроения и характера исполнения, музыка и движение тесно взаимосвязаны также и тем, что это временные виды искусства, при этом движение, протекающее в пространстве, как бы делает зримым, ощутимым течение времени. Музыка и движения, таким образом, имеют много общих параметров, к которым относятся:

• все временные характеристики (начало и конец звучания, темп, ритм);

• форма песни и композиционная структура двигательной композиций. 
1.1.Индивидуальные и возрастные особенности детей.
  Программа рассчитана на пять лет обучения, включает в себя 2 индивидуальных занятия в неделю. Распределение учебного материала в программе довольно условно, так как последовательность освоения вокальных навыков определяется педагогом в зависимости от музыкальных  способностей и индивидуальных особенностей каждого ребёнка. 

Обучение проходит в 5 этапов, каждый этап реализуется целый год, он не зависит от возраста детей, а связан только с уровнем вокальной и ритмической подготовки ребенка.

В процессе обучения умственно отсталых детей пению очень важно работать над чистотой интонации, потому что точная интонация - это основа художественного пения.

Известно, что уровень музыкально-слухового развития умственно отсталых детей значительно ниже уровня их здоровых сверстников. Звуковысотный слух, музыкально-ритмическое чувство развиты у них значительно слабее, чем у нормальных детей.

Многие воспитанники первых этапов обучения "гудят" на одном звуке, декламируют под музыку, поют фальшиво или вообще не поют. Причиной нечистой интонации может быть болезненное состояние голосовых и слуховых органов. Наряду с этим следует отметить, что среди особых детей встречаются и такие, которые обладают хорошим уровнем развития музыкального слуха, есть дети, музыкально-слуховые данные которых успешно развиваются в результате упражнений и занятий. Работая над чистотой интонации, важно создать общую мобилизующую обстановку. Занятия должны проводиться в специальном классе или зале в условиях тишины и отсутствия отвлекающих внимание факторов.

Работа над песней с умственно отсталым ребенком занимает значительно больше времени, чем со здоровым. Ее условно можно разделить на несколько этапов:

1 этап – ознакомление с новым музыкальным произведением.
 Исполнение песни педагогом  должно быть высокохудожественным, ярким, эмоциональным.
2 этап – разучивание песни.

Задача этого этапа – создать атмосферу сопереживания данному произведению. Очень важно, при восприятии детьми музыки, развивать их воображение, эмоциональный отклик, мышление.
 Нередко умственно отсталые дети  "не доносят" до следующего занятия ни мелодии, ни текста. Поэтому педагогу  приходится восстанавливать в их памяти изученный ранее песенный материал. Следующая работа над песней идет относительно быстрее. Основные усилия на этом этапе направлены на более твердое запоминание мелодии и дальше разучивание текста. Работа над песней предусматривает работу над выразительностью исполнения. Педагог  знакомит детей с различными оттенками исполнения и учит их выполнять. Дети с особенностями в развитии вполне могут добиться выразительности в исполнении.
3 этап – исполнение песни.
Дети уже овладели певческими навыками и свободно исполняют выученный материал. Если песня понравилась , дети поют ее по собственному желанию не только на занятиях. Они надолго запоминают ее, включают в игры, с удовольствием «выступают» перед зрителями. Наступает момент сценического воплощения песни.  

Работая над выразительностью пения, педагог  предостерегает детей от крикливого исполнения, он проводит беседы о необходимости беречь голос.

Детей следует приучать к протяжному, спокойному, равномерному пению, их нужно правильно учить открывать рот,  делать вдох и выдох. Культура пения предполагает правильную позу при пении, педагог вырабатывает у детей привычку правильно сидеть (стоять) при пении.

Подобные требования являются предпосылкой к основным понятиям о правилах певческой установки - правильного положения корпуса при пении, от которого в большой степени зависит качество звука и дыхания. 

На этапе формирования вокально-хоровых навыков в работу включаются одновременно почти все элементы вокально-ансамблевой техники, а в последующие этапы они углубляются. 
Работа над певческим дыханием связана со звукообразованием. И здесь, конечно, необходима система – певческие упражнения и постепенные напоминания. Для умственно отсталых детей наиболее употребим показ жестом, помогающим вовремя взять дыхание. Предлагается после вступления к песне «понюхать цветок» и сразу начать петь. Хороший результат приносит правильное исполняемое упражнение. 
Звукообразование при правильной постановке голоса должно быть естественным, звонким и лёгким, дети должны петь без крика и напряжения. Для правильного звукообразования большое значение имеет чёткая работа голосового аппарата (нижней челюсти, губ, мягкого нёба с маленьким язычком). Со звукообразованием тесно связано такое качество звука, как напевность.

Чтобы научить детей петь протяжно, напевно, надо, начиная с первых этапов работы над вокалом, учить их протягивать отдельные звуки, концы музыкальных фраз.  

Для хорошего звукообразования большое значение имеет правильное произношение гласных и согласных. Дикция в пении несколько отличается от речевого произношения.

Работа над дикцией начинается с формирования округлых гласных и отчётливое произношение согласных в умеренных по темпу песнях, а затем, и в весёлых, шуточных, которые требуют подвижности артикуляционного аппарата. Необходимо научить детей певческой дикции, объяснить им, что надо петь песню так, чтобы слушатели могли понять, о чем в ней поется. Условием хорошей дикции и выразительного пения являются понимание детьми смысла слов, музыкального образа песни. Фразировка в песне определяется содержанием в его словесном и мелодическом выражении.

Для выработки навыка выразительной дикции рекомендуется использовать: упражнения артикуляционной гимнастики, скороговорки, чистоговорки, речевые зарядки, ритмодекламации.
Чистота интонирования и ансамблевое пение – вокально-певческие навыки, приобретаемые и оттачиваемые на 3, 4 и 5 этапах обучения, когда первоначальные навыки уже усвоены и применяются на практике. В данном случае особое внимание уделяется развитию гармонического слуха и дуэтному пению.
Выразительное, культурное исполнение повышает эстетическую ценность этих занятий. Красивое вокальное исполнение формирует эстетический вкус, способствует пониманию красоты музыкального произведения, порождает гамму чувств.

   Дети 1 и 2 этапов обучения должны привыкнуть не просто петь, а творить музыку, несмотря на бедность эмоционально-волевой сферы. Для достижения результата в работу привлекаются самые разные средства: увлекательные рассказы, слушание песен в записи в исполнении детей. Практически все разучиваемые песни обыгрываются – инсценируются детьми, сопровождаются музыкально-ритмическими  движениями. Дети с отклонениями в развитии получают первоначальное представление о высоте звуков, ритмическом рисунке, тембровой окраске,  характере музыкальных произведений. 

   Проводя индивидуальную работу, необходимо учитывать особенности каждого ребёнка. 

Постепенно, в процессе работы необходимо  добиваться:
·  пения естественным звуком без напряжения;

· чистого интонирования в удобном диапазоне;

· пения без музыкального сопровождения, под аккомпанемент фортепиано, под фонограмму;

· умения слышать и передавать в пении постепенное и скачкообразное движение мелодии;

· умения слышать и оценивать правильное и неправильное пение;

· умения самостоятельно попадать в тонику;

· умения эмоционально исполнять соответствующие возрасту и вокальным возможностям песни, в вокальной группе и индивидуально;

· умения чувствовать и соблюдать в пении метроритм. 

  Развитие голоса детей на занятиях должно быть постепенным, без торопливости, постепенно расширяя диапазон. Использовать при этом только те звуки, которые не вызывают напряжения ещё не сформированного голосового аппарата. Ни в коем случае не перегружать голос, пытаться петь громче, чем позволяют его возможности, иначе можно просто испортить голос. 

1.2.Схема  количественного распределения детей по группам. Количество практических занятий в неделю, их продолжительность.

Как уже говорилось, программа не подразумевает деление этапов обучения по возрасту ребенка, так как в данном случае основополагающим является уровень подготовки артикуляционного и голосового аппаратов и степень певческой одаренности ребенка. Программа предполагает 2 занятия в неделю на всех этапах обучения. Занятия  проходят в индивидуальном порядке (за исключением ансамблевых занятий на 4-5 этапах обучения, где количественный состав учеников может доходить до 3 человек). 

	Этап
обучения

	Общее количество
занятий в неделю

	Продолжительность
одного занятия


	1 этап
	2
	15 мин.

	2 этап
	2
	20 мин.

	3 этап
	2
	25 мин.

	4- 5

этап
	2
	 25  мин. 




1.3.  Роль педагогической диагностики 

по вокальному обучению детей. Осуществление контроля.

Виды контроля: 

- предварительный  -  диагностика способностей учащихся;

- текущий – наблюдение за успешностью  освоения обучающимися вокальными  умениями и развитием вокального мастерства;

- итоговый  - анализ результатов выступления обучающихся в рамках проводимых мероприятий.

   
Педагогическая диагностика и мониторинг являются очень важным фактором успешной деятельности педагога в системе дополнительного образования, показателем его профессиональной компетентности и профессионализма. Любую педагогическую деятельность следует начинать с этапа входной диагностики.

При работе вокальной студии диагностируется степень сформированности музыкальных способностей детей, а именно – музыкального звуковысотного слуха, музыкального метра – ритмических способностей, музыкальной памяти, эмоциональной отзывчивости.

Следующим этапом работы по диагностированию детей является определение уровня чистоты интонирования певческого голоса, то есть выяснение уровня сформированности музыкального звуковысотного слуха, в результате которого дети распределяются в четыре группы:

1. чисто интонируют без поддержки инструмента – музыкальный слух сформирован;

2. чисто интонируют с поддержкой инструмента – музыкальные представления слабые;

3. поющие неверно – музыкальный слух в стадии формирования;

4. поющие неверно даже в ограниченном диапазоне – музыкальный слух в начальной стадии формирования.

Параллельно с основным исследованием  фиксируется активность артикуляции (активная, средняя, вялая), и особенности дикции (без дефектов, с дефектами) Результаты исследования записываются  в сводную таблицу, в которой можно заменить запись слов на цветовые обозначения, например: высокий уровень-красный цвет, средний – зеленый и т.д.)

На этом работа на первом диагностическом этапе заканчивается. А дальше начинается основное исследование – мониторинг педагогического процесса.

Работа эта должна заключается в постоянном (на каждом занятии) наблюдении за результатами деятельности педагога и детей. Результаты наблюдений фиксируются и анализируются, педагогический процесс корректируется. Очень важно рассматривать и результаты, и затраты в педагогическом процессе, особо выделяя показатели эффективности процесса, показатели качества результата.

При работе с умственно отсталыми детьми следует помнить, что одному ребенку в силу своих природных способностей достаточно месяца, чтобы овладеть основами певческого голоса, другому не хватает и года.

Диагностика и мониторинг должны стимулировать деятельность педагога и детей, а не гасить ее. У любого, даже самого “слабого”, ребенка надо поддерживать уверенность в том, что он справиться, создавать ситуацию успеха и радоваться вместе с ним малейшей победе.

Диагностика вокальных  способностей детей на занятиях 
В основе построения  занятий с детьми вокалом лежит принцип диагностики и развития музыкальных способностей в процессе обучения детей пению. Диагностика в каждой возрастной группе  проводится в начале и в конце учебного года.
Цель педагогической диагностики

Проведение педагогической диагностики необходимо для:

· выявления начального уровня  музыкальных способностей ребёнка, состояние его эмоциональной сферы;

· проектирование индивидуальной работы;

· оценка эффекта педагогического воздействия. В процессе занятий  педагог оценивает проявления детей, сравнивая их между собой,  условно ориентируется на лучшие показатели, выявленные для данного возраста.

2.Учебно-тематический план программы
1 этап обучения 
Продолжительность занятия: 1 час.

Периодичность в неделю: 2 раза.

Количество часов в неделю: 2 часа.

Количество часов в год: 72 часа.

	 Этапы обучения
	Наименование разделов и тем
	Общее количество часов
	В том числе: теоретических, практических

	Первый этап обучения
	1. Организационное занятие. Диагностика вокальных способностей на начало года.

2. Вокальные упражнения, игры на развитие слуха и голоса.

3. Работа над песнями.

4. Музыкально – ритмическая деятельность.

5. Диагностика вокальных способностей на конец года.
	72
	72 практических


К концу первого года обучения:
· Дети могут назвать песню, рассказать о её содержании, характере;
· Активно действовать в исполнении музыкально-ритмических композиций, музыкальных играх, при разучивании и исполнении песен с помощью жестов;
· Проявлять активный интерес к видам музыкальной деятельности.
2 этап обучения
Продолжительность занятия: 1 час.

Периодичность в неделю: 2 раза.

Количество часов в неделю: 2 часа.

Количество часов в год: 72 часа.

	 Этапы обучения
	Наименование разделов и тем
	Общее количество часов
	В том числе: теоретических, практических

	Второй  этап обучения
	1. Организационное занятие. Диагностика вокальных способностей на начало года.

2. Знакомство с музыкальной терминологией.

3. Вокальные упражнения, игры на развитие слуха и голоса.

4. Работа над песнями.

5. Музыкально – ритмическая деятельность.

6. Диагностика вокальных способностей на конец года.
	72
	72 практических


К концу второго года обучения дети должны уметь: 

· Петь соло в сопровождении фортепиано, под фонограмму, без сопровождения с помощью жестов;

· Нахождение тоники;

· Развитое ладовое чувство;

· Развитый гармонический и мелодический слух;

· Исполнение несложных танцевальных движений и ритмических композиций;

· Проявлять активный интерес и желание участвовать в видах музыкальной деятельности.

3 этап обучения
Продолжительность занятия: 1 час.

Периодичность в неделю: 2 раза.

Количество часов в неделю:2 часа.

Количество часов в год: 72 часа.

	 Этапы обучения
	Наименование разделов и тем
	Общее количество часов
	В том числе: теоретических, практических

	Третий этап обучения
	1. Организационное занятие. Диагностика вокальных способностей на начало года.

2. Знакомство с музыкальной терминологией.

3. Вокальные упражнения, игры на развитие слуха и голоса.

4. Работа над песнями.

5. Музыкально – ритмическая деятельность.

6. Диагностика вокальных способностей на конец года.
	72
	72 практических


К концу третьего года обучения дети должны иметь:

· Чистоту интонирования мелодии;

· Увеличение диапазона;
· Правильное дыхание;
· Чувство ритма;

· Умение выразить в мимике, жестах и движениях  характер исполняемой песни;

· Умение сопровождать исполняемые песни танцевальными движениями.

4 этап обучения
Продолжительность занятия: 1 час.

Периодичность в неделю: 2 раза.

Количество часов в неделю:2 часа.

Количество часов в год: 72 часа.

	 Этапы обучения
	Наименование разделов и тем
	Общее количество часов
	В том числе: теоретических, практических

	Четвертый этап обучения
	1. Организационное занятие. Диагностика вокальных способностей на начало года.

2. Знакомство с музыкальной терминологией.

3. Вокальные упражнения, игры на развитие слуха и голоса.

4. Работа над песнями.

5. Музыкально – ритмическая деятельность.

6. Диагностика вокальных способностей на конец года.
	72
	72 практических


К концу четвёртого года обучения дети должны иметь:
· Чистота интонирования мелодии;

· Увеличение диапазона;
· Формирование тембра;

· Правильное дыхание (ближе к смешанному);

· Чувство ритма;

· Активность в процессе пения, выразительное исполнение;

· Умение сопровождать исполняемые песни танцевальными движениями;

· Умение исполнять танцевальные  композиции.
5 этап обучения 
Продолжительность занятия: 1 час.

Периодичность в неделю: 2 раза.

Количество часов в неделю:2 часа.

Количество часов в год: 72 часа.

	 Этапы обучения
	Наименование разделов и тем
	Общее количество часов
	В том числе: теоретических, практических

	Пятый этап обучения
	1. Организационное занятие. Диагностика вокальных способностей на начало года.

2. Знакомство с музыкальной терминологией.

3. Вокальные упражнения, игры на развитие слуха и голоса.

4. Работа над песнями.

5. Музыкально – ритмическая деятельность.

6. Диагностика вокальных способностей на конец года.
	64
	64 практических


К концу пятого года обучения дети должны иметь:

· Смешанный тип дыхания;

· Увеличение диапазона;

· Сформированность тембра;

· Чувство ритма;

· Чувство стиля;

· Осмысленность исполнения;

· Использование средств музыкальной выразительности для глубокого раскрытия образа с помощью жестов;

· Умение держаться на сцене (эмоциональность, выразительность движений, жеста, мимики);

· Умение сопровождать исполняемые песни танцевальными движениями;

· Умение исполнять танцевальные  композиции.
3.Содержание программы.
Первый этап обучения.
Целью занятий первого этапа обучения является  создание условий для адаптации ребёнка к занятиям, развития эмоциональной отзывчивости на музыку разного характера, работы  над  первоначальными вокальными навыками, развитием музыкального слуха, творческой  активности.

	Планируется к изучению:

	Введение в программу,

	музыкально-дидактические игры,
пальчиковая гимнастика, распевки и упражнения,

	жестовое пение под фортепиано,
жестовое пение под фонограмму,

музыкально-ритмические композиции,
музыкально-ритмические игры.

Второй этап обучения.

Цель второго этапа обучения: продолжать формирование и развитие у детей музыкальных способностей (музыкального  слуха), чувство ритма и метроритма, музыкальной  памяти, воображения в процессе знакомства с разножанровыми песнями.
Планируется к изучению:
Введение в программу,

знакомство с понятиями: 

мажорный и минорный лад, темп, высота звуков,

пауза, сольное и хоровое исполнение,

музыкально-дидактические игры,
пальчиковая гимнастика, распевки и упражнения,

жестовое пение под фортепиано,
жестовое пение под фонограмму,

музыкально-ритмические композиции,
музыкально-ритмические, творческие игры.

Третий этап обучения.

Цель: Знакомить детей с разными песенными жанрами. Изучать эстрадный песенный жанр как теоретически – значение специальных музыкальных терминов, приёмы эстрадного вокального исполнительства, так и практически – разучивание и исполнение эстрадных песен, комплексное изучение эстрадного танца, сцендвижения, актёрского мастерства, вокальных приёмов.
Планируется к изучению:

Введение в программу,

знакомство с понятиями:

диафрагмальное дыхание, тембр,  диапазон,  чистота интонирования, составные средств музыкальной выразительности, вибрато,  фальцет, кантилена,

музыкально-дидактические игры,
упражнения и распевки,

жестовое пение под фортепиано,
жестовое пение под фонограмму,
музыкально-ритмические композиции,
музыкально- творческие игры.

Четвертый этап обучения.

Цель: Разучивать и исполнять песни в различных стилях, стилизованные народные песни и т. д. Освоить различные приёмы, доводя их исполнения до автоматизма.
Планируется к изучению:
Введение в программу,
знакомство с понятиями:

жестовое пение с закрытым ртом, 

жестовое пение слогов на одном звуке постепенно по полутонам, начиная с примарной зоны,  

жестовое пение интервалов от терции до октавы,
жестовое пение под фортепиано,
жестовое пение под фонограмму,
работа с микрофоном,

музыкально-ритмические композиции,
релаксационные разминки: упражнения на эмоциональное и физическое расслабление.

Пятый этап обучения.

Цель:  Петь хорошим по качеству жестом. Конечной целью вокального обучения является рефлексия в исполнительстве. Нахождение каждым ребенком индивидуального  стиля исполнения, накапливание им собственного репертуарного багажа.

Планируется к изучению:
Введение в программу,
знакомство с понятиями: позиция звука, регистр, филировка, фразировка, опора певческая,

упражнения на развитие вокальных навыков:

жестовое пение с закрытым ртом, жестовое пение слогов на одном звуке постепенно по полутонам, начиная с примарной зоны,

жестовое пение под фортепиано,
жестовое пение под фонограмму,

музыкально-ритмические композиции,
релаксационные разминки: упражнения на физическое и эмоциональное расслабление.



4. Методическое обеспечение программы.

В качестве главных методов программы избраны: метод творчества, системного подхода, сценического движения. Есть и другие методы и приемы, так же активно используемые в программе -  это беседы, слушание вокальных произведений в исполнении детских вокальных коллективов, наглядный показ, практические и репетиционные занятия. 
Творческий метод: используется в данной программе как важнейший художественно - педагогический метод, определяющий качественно- результативный показатель ее практического воплощения. 

Творчество понимается как нечто сугубо своеобразное, уникально присущее каждому ребенку и поэтому всегда новое. Это новое проявляет себя во всех формах художественной деятельности вокалистов, в первую очередь, в сольном и ансамблевом пении, музыкально- сценической театрализации.
В связи с этим в творчестве и деятельности преподавателя и  воспитанника проявляется неповторимость и оригинальность, инициативность, индивидуальные склонности. 

Системный подход: направлен на достижение целостности и единства всех составляющих компонентов программы – ее тематика, вокальный материал, виды концертной деятельности. Кроме того, системный подход позволяет координировать соотношение частей целого (в данном случае -  соотношение содержания каждого года обучения с содержанием всей структуры  программы по развитию вокальных способностей). Использование системного подхода допускает взаимодействие одной системы с другими. 

Метод  сценического движения: это один из основных производных программы. Требования времени – умение держаться и двигаться на сцене, умелое исполнение вокального произведения, раскрепощенность перед зрителями и слушателями. Все это дает нам предпосылки для умелого нахождения на сцене, сценической импровизации, движения под музыку и ритмическое соответствие исполняемому репертуару. 
В работе по музыкальному воспитанию, кроме упоминаемых занятий по вокалу и музыкально-ритмическому движению для умственно отсталого ребенка наиболее применимы следующие методы и приемы:

· Слушание музыки;
· Игры на ознакомление с силой звучания (громкостью);
· Игры на ознакомление детей с темпом (скоростью следования звуков);
· Игры на ознакомление детей с характером музыки;
· Имитационно-изобразительные игры;
· Игры с реальными или воображаемыми предметами;
· Игры с правилами, подвижные игры;
· Пляски и хороводы.
Из новаторских методик детям с особенностями в развитии будет доступен и интересен метод ритмодекламации и метод «рисования» голосом.

  Принципы педагогического  процесса:

-   принцип единства художественного и технического развития пения;

-   принцип гармонического воспитания личности;

-  принцип постепенности и последовательности в овладении мастерством пения, от простого к сложному;

- принцип соразмерности нагрузки уровню и состоянию здоровья сохранения здоровья ребенка;

-   принцип  творческого  развития;

-   принцип доступности;

- принцип индивидуального подхода;

-  принцип практической направленности.

   
 - принцип доброжелательности и открытости.

 
По способу организации педагогического процесса программа по развитию вокальных способностей  является интегрированной, т.к. предусматривает тесное взаимодействие музыки, литературы, элементов танца и ритмопластики.  Комплексное освоение искусства оптимизирует фантазию, воображение, артистичность, формирует универсальные способности, важные для любых сфер деятельности.
    Формы занятий
1.Индивидуальные занятия:

Учитывая принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей детей, каждому умственно отсталому ребёнку требуются индивидуальные занятия по: 

· вокальному мастерству;

Это необходимо для выравнивания возможностей детей.

2.Репетиционно – концертные занятия: подготовка и публичное представление:

· отдельных концертных номеров;

· вокально-хореографических композиций;

· тематических праздничных концертов;

· театрализованных представлений.

Это способствует закреплению изученного материала, даёт детям возможность поделиться своими знаниями и творческими успехами с публикой. Публичные выступления играют большую роль в психологическом становлении личности – умение сосредоточиться, сконцентрироваться, преодолеть страх перед большой аудиторией.

3.Игровые  занятия:

· игры – конкурсы на лучшее исполнение песни, танца, роли в импровизационном спектакле;

· на лучшее придумывание песни, стихов к песне, танцевальные движения, сопровождающие песню;

· импровизационно-игровые моменты в процессе подготовки музыкальных номеров.
Условия  реализации программы
Материально- техническое оснащение  кабинета и репетиционного помещения должно соответствовать  определенным нормам и требованиям. Аппаратура должна быть хорошего качества, отвечающая современным запросами общества. Оснащение для вокальных занятий должно быть следующим: микрофоны, микшерский пульт,  колонки, магнитофон, стойки для микрофонов (2-3 шт.), компьютер с музыкальной библиотекой детской и популярной музыки,  музыкальная  литература  для учащихся и педагога. Аудитория проведения занятий звукоизолирующая, аппаратура тщательно настроена,  звучание  умеренное. Ансамблевая и концертная деятельность на третьем, четвертом и пятом этапах обучения является ведущей. Проверкой эффективности усвоения программы являются творческие отчеты, публичные выступления, концертная деятельность. Правильно подобранный репертуар вокального ансамбля способствует формированию нравственного потенциала, развитию эстетического вкуса, профессиональному вокальному росту умственно отсталого ребенка.
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6. Приложение

Диагностика вокальных навыков.

Цель диагностики: 

выявление уровня общего  музыкального развития и вокальных способностей (начального уровня и динамики развития, эффективности педагогического воздействия).

Метод диагностики:

наблюдение за детьми в процессе занятий, индивидуальный опрос в условиях выполнения обычных и специально подобранных заданий. 

Параметры диагностирования вокальных способностей (согласно возрастным и физиологическим особенностям учеников).
1. Музыкальный слух: чистое интонирование по всему диапазону.

2. Способность звукообразования с помощью жестов, тембр: умение пользоваться видами атак, красота тембральной окраски голоса.

3. Жестовый диапазон: владение голосом в определённом диапазоне.

4. Жестовая дикция: чёткая, ясная дикция, правильная артикуляция. Активные, твёрдые согласные, гласные округлые, но не расплывчатые.

5. Дыхание: умение брать спокойное, тихое дыхание. Умение использовать смешанное дыхание в младшем возрасте и диафрагмальное – в старшем возрасте.

6. Музыкальная эмоциональность: яркое, выразительное исполнение песни. Умение прочувствовать содержание исполняемой песни и артистично донести смысл слушателю. 

Диагностическая методика разработана на основе методик 

Н.А. Ветлугиной (Уровень музыкального развития детей, раздел Пение).

К.В. Тарасовой (Развитие звуковысотного слуха).

О.П.Радыновой (Развитие музыкально-слуховых представлений).

М.Л. Лазарева (Уровень развития дыхания)

Низкий уровень – 1 бал

Средний уровень 2 балла

Высокий уровень 3 балла
14 – 22 балла      низкий уровень

23 – 33 балла      средний уровень

33 – 44 балла    высокий уровень

[image: image1.png]



24

