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Пояснительная записка
	Как известно музыка благотворно влияет на развитие личности. Это воздействие особенно сказывается на развитие ребёнка с нарушение интеллекта. Обладая особыми выразительными средствами, возможностью непосредственно выражать эмоции, музыка оказывает положительное влияние на эмоциональное состояние, развивает чувство прекрасного у детей. Под влиянием музыки ребёнок способен включиться в многообразные контакты с окружающим миром, полнее раскрыть свои способности, активизировать двигательные и познавательные умения.
	Музыкальное воспитание является частью системы коррекционно-педагогической работы, проводимой с детьми с нарушением интеллекта.
С древних времен известно воздействие сочетания ритмического движения и музыки на состояние здоровья человека.  Чем раньше ребенок начнет слышать приятную ему музыку и сопровождать ее ритмичными танцевальными движениями, тем активнее начнется развитие всех сенсорных каналов, необходимых в жизни. 
	В настоящее время существуют много ритмопластических направлений, и одно из наиболее доступных, эффективных и эмоциональных — это танцевально-ритмическая гимнастика. Доступность этого вида основывается на простых общеразвивающих упражнениях. Эффективность — в ее разностороннем воздействии на опорно-двигательный аппарат, сердечно-сосудистую, дыхательную и нервную системы человека.
Эмоциональность достигается не только музыкальным   сопровождением   и   элементами   танца,   входящими в упражнения танцевально-ритмической гимнастики, но и образными упражнениями, сюжетными композициями, которые отвечают возрастным особенностям детей, склонных к подражанию, копированию действий человека и животных.
Новизна настоящей программы заключается в том, что в ней интегрированы такие направления, как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое движение, которые  даются детям в игровой форме и адаптированы для детей с общим недоразвитием здоровья. Ее отличительными особенностями является: активное использование игровой деятельности для организации творческого процесса. Педагогическая целесообразность программы заключается в поиске новых импровизационных и игровых форм. 

Оздоровительно-развивающая программа «Танцевальная мозаика» по танцевально-игровой гимнастике направлена на всестороннее, гармоничное развитие детей с ограниченными возможностями здоровья и рассчитана на 5 лет обучения, которые подразделяются на три возрастные ступени:
I. Дошкольный возраст.
II. Средний возраст.
III. Старший возраст.
Содержание программы взаимосвязано с программами по физическому и музыкальному воспитанию в детском доме-интернате. В программе представлены различные разделы, но основными являются танцевально-ритмическая гимнастика, нетрадиционные виды упражнений и креативная гимнастика.
Программа  «Танцевальная мозаика» создана на основании программ:   «СА-ФИ-ДАНСЕ»  авторы  Фирилева Ж. Е.,   Сайкина Е. Г. ,         «Ритмическая мозаика»  Буренина А. И.
Все разделы программы объединяет игровой метод проведения занятий. Так, в танцевально-ритмическую гимнастику входят разделы: игроритмика, игрогимнастика и игротанец. Нетрадиционные виды упражнений представлены: игропластикой, пальчиковой гимнастикой, игровым самомассажем, музыкально-подвижными играми. Раздел креативной гимнастики включает: музыкально-творческие игры и специальные задания.
Игровой метод придает учебно-воспитательному процессу привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и освоение упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей ребенка.
Цель программы - содействие всестороннему развитию личности детей с ограниченными возможностями здоровья средствами танцевально-игровой гимнастики.
Задачи:
-способствовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного аппарата; формировать правильную осанку;
-развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно-силовые и координационные способности;
-содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой; 
-формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и изящества танцевальных движений и танцев;
-развивать мышление, воображение, находчивость и познавательную активность, расширять кругозор;
-формировать навыки самостоятельного выражения движений под музыку,
 -воспитывать инициативность, чувство товарищества, взаимопомощи и трудолюбия.
       Программой предусмотрены следующие формы занятий:  групповые, подгрупповые.
	
Структура проведения занятий по танцевально-игровой гимнастике — общепринятая, и состоит из трех частей: подготовительной, основной и заключительной. Деление  на части относительно. Каждое занятие — это единое целое, где все элементы тесно взаимосвязаны друг с другом.
       	Для достижения цели образовательной программы использовались следующие основные принципы:
    наглядность – демонстрация упражнений педагогом, образный рассказ, имитация движений;
   доступность – обучение от простого к сложному, от известного к неизвестному;
    систематичность – регулярность занятий с постепенным увеличением количества упражнений, усложнением способов их выполнения;
   индивидуальный подход – учет особенностей восприятия каждого ребенка;
      увлеченность – каждый должен в полной мере участвовать в работе;
      сознательность – понимание выполняемых действий, активность.


















Содержание программы по танцевально-игровой гимнастике «Танцевальная мозаика»

Раздел «Игроритмика» является основой для развития чувства ритма и двигательных способностей занимающихся, позволяющих свободно, красиво и координационно правильно выполнять движения под музыку, соответственно ее характеру, метру, ритму, темпу и другим средствам музыкальной выразительности. В этот раздел входят специальные упражнения для согласования движений с музыкой, музыкальные задания и игры.
	Раздел «Игрогимнастика» служит основой для освоения ребенком различных видов движений. В раздел входят строевые, общеразвивающие, акробатические упражнения, а также на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.
В разделе «Танцевально-ритмическая гимнастика» представлены образно-танцевальные композиции, каждая из которых имеет целевую направленность, сюжетный характер и завершенность. Все композиции объединяются в комплексы упражнений для детей различных возрастных групп.
Игротанцы направлены на формирование у воспитанников танцевальных движений, что способствует повышению общей культуры ребенка. Танцы имеют большое воспитательное значение и доставляют эстетическую радость занимающимся. В этот раздел входят: танцевальные шаги, элементы хореографических упражнений и такие танцевальные формы, как историко-бытовой, народный, бальный, современный и ритмический танцы.
Раздел «Игропластика» основывается на нетрадиционной методике развития мышечной силы и гибкости занимающихся. В разделе используются элементы древних гимнастических движений и упражнения стретчинга, выполняемые в игровой сюжетной форме. Использование данных упражнений, кроме радостного настроения и мышечной нагрузки, дают возможность ребенку вволю покричать, погримасничать, свободно выражая свои эмоции, обретая умиротворенность, открытость и внутреннюю свободу.
Раздел «Пальчиковая гимнастика» в программе служит основой для развития ручной умелости, мелкой моторики и координации движений рук. Упражнения, превращая учебный процесс в увлекательную игру, не только обогащают внутренний мир ребенка, но и оказывают положительное воздействие на улучшение памяти, мышления, развивают фантазию.
Раздел «Игровой самомассаж» является основой закаливания и оздоровления детского организма. Выполняя упражнения самомассажа в игровой форме, дети получают радость и хорошее настроение. Такие упражнения способствуют формированию у ребенка сознательного стремления к здоровью, развивая навык собственного оздоровления.
Раздел «Музыкально-подвижные игры» содержит упражнения, применяемые практически на всех занятиях, и являются ведущим видом деятельности дошкольника. В разделе используются приемы имитации, подражания, образные сравнения, ролевые ситуации, соревнования — все то, что требуется для достижения поставленной цели при проведении занятий по танцевально-игровой гимнастике.
Раздел «Игры-путешествия» (или сюжетные занятия) включает все виды подвижной деятельности, используя средства предыдущих разделов программы. Данный материал служит основой для закрепления умений и навыков, приобретенных ранее.
Раздел «Креативная гимнастика» предусматривает целенаправленную работу педагога по применению нестандартных упражнений, специальных заданий, творческих игр, направленных на развитие выдумки, творческой инициативы. 	




















Условия реализации программы

Программа рассчитана на детей с интеллектуальной недостаточностью в возрасте от 6-18 лет на учебный год.
	Общее количество часов (занятий) в год – 72, 2 раза в год.
Продолжительность занятий варьируется в зависимости от возраста детей:
6-8 лет – 15 мин.
9-10,11-12,13-14 лет   – 20-25 мин.
15 -16, 17-18 лет – 25-30 мин.
	В начале и в конце уч. года проводиться диагностическое обследование детей на выявление уровня музыкального и психомоторного развития (см. Приложение с.28). Также проводится дополнительное обследование детей в середине года.
	Для успешной реализации программы должны способствовать различные виды групповой и индивидуальной работы: практические занятия, концерты, участие в конкурсах, посещение концертов других коллективов и т.д.
Программа составлена с учётом санитарно – эпидемиологических требований учреждений дополнительного образования Сан. ПиН. 2.2.4. 1251-03. 


















Тематическое планирование программы по танцевально – игровой гимнастике «Танцевальная мозаика»

Первый  год обучения

	Разделы
программы
	Содержание

	Кол – во занятий

	Диагностическое обследование
	
	
	4

	Строевые упражнения
Игроритмика
	Передвижение в сцеплении. Построение в круг и передвижения по кругу в различных направлениях за педагогом. Построение врассыпную, бег врассыпную. Хлопки в такт музыки. Ходьба. Движения руками в различном темпе. Различие динамики звука «громко — тихо». Выполнение упражнений под музыку (хлопки, притопы).
	В течение года

	Игрогимнастика 
(упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на расслабление осанки)
	Основные движения прямыми и согнутыми руками и ногами. Основные движения туловищем и головой. Упражнения с погремушками, султанчиками (хлопками). 
Потряхивание кистями рук. Расслабление рук с выдохом. Упражнения на осанку. Имитационные, образные упражнения.
	20

	Танцевально – ритмическая гимнастика
	 « Кузнечик», «У оленя дом большой», «Чебурашка», «Вот так»
	40

	Игротанцы 

	Хореографические   упражнения.   Полуприседы, подъемы на носки. Стойка руки на пояс и за спину. Свободные, плавные движения руками. Комбинации хореографических упражнений.
Танцевальные движения. Шаг с носка, на носках. Пружинные полуприседы. Приставной шаг в сторону. Комбинации из танцевальных шагов.
Ритмические танцы.  «Мы пойдем сначала вправо», «Танец сидя», «Если весело живется», «Танец утят», «Чок да чок»
	В течение года

	Игропластика

	Специальные упражнения для развития мышечной силы и гибкости в образных, игровых и двигательных действиях и заданиях. Комплексы упражнений.
	По плану занятий

	Пальчиковая гимнастика
	Общеразвивающие упражнения и игры пальчиками в двигательных и образных действиях: сгибание и разгибание, приведение и отведение, противопоставление пальцев рук при работе двумя руками и одной рукой. («Котики», «Тук-тук», «Пять лохматых медвежат»…)
	По плану занятий

	Игровой самомассаж
	Поглаживание отдельных частей тела в образно-игровой форме.
	По плану занятий

	Музыкально – подвижная игра
	Развивать двигательную активность; формировать элементарную ритмичность в движениях под музыку; побуждать передавать ритм ходьбы и бега, побуждать передавать простые игровые действия. Музыкально-подвижные игры по ритмике.
	По плану занятий

	Игры путешествия
	«В осеннем лесу», «Приглашаем всех зверей»,  «Весенняя прогулка», «В гости к Чебурашке»
	4

	Креативная гимнастика
	Музыкально-творческие игры «Ножки устали», «Кто я?», «Море волнуется». Специальные задания. 
	По плану занятий

	Диагностическое обследование
	
	4

	Всего:
	
	72



Первый год обучения. В течение первого года обучения занимающиеся получают следующие знания, умения и навыки: 
· знают назначение музыкального зала и правила поведения в нем
·  овладевают навыками ритмической ходьбы
· выполняют передвижения в сцеплении
· построение в круг, врассыпную
· передвижения по кругу в различных направлениях за педагогом
· бег врассыпную
· различие динамики звука «громко — тихо»
· умеют хлопать и топать в такт музыки
· умеют в музыкально-подвижной игре представить различные образы (зверей, птиц, растений, фигуры и т.д.)
· выполняют ритмические танцы и комплексы упражнений первого года обучения под музыку























Второй год обучения

	Разделы  
программы
	Содержание
	Кол – во занятий

	
	
	
	

	Диагностическое обследование
	
	
	4

	Строевые упражнения
Игроритмика
	Ходьба, сидя на стуле. Акцентированная ходьба. Построение в шеренгу и в колонну по команде. Построение в круг и передвижения по кругу в различных направлениях за педагогом. Перестроение из одной шеренги в несколько по ориентирам.
 Хлопки и удары ногой на каждый счет и через счет, только на первый счет. Выполнение простейших движений руками в различном темпе.
Движения руками в различном темпе. Выполнение упражнений под музыку (хлопки, притопы).
	В течение года

	Игрогимнастика 
(упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на расслабление осанки)
	Основные движения прямыми и согнутыми руками и ногами. Основные движения туловищем и головой. Упражнения с погремушками, султанчиками (хлопками). Комплексы общеразвивающих упражнений.
Свободное опускание рук вниз. Напряженное   и   расслабленное   положения  рук,   ног. Потряхивание кистями рук. Расслабление рук с выдохом. Упражнения на осанку, стоя спиной к опоре. Имитационные, образные упражнения.
	20

	Танцевально – ритмическая гимнастика
	«Большой олень», «На крутом берегу», «Муренка», «Хоровод», «Я танцую».
	40

	Игротанцы 

	Хореографические   упражнения.   Полуприседы, подъемы на носки. Стойка руки на пояс и за спину. Свободные, плавные движения руками. Выставление ноги в сторону на носок. Комбинации хореографических упражнений.
Танцевальные движения. Шаг с носка, на носках. Пружинные полуприседы. Приставной шаг в сторону. Комбинации из танцевальных шагов. Шаг с небольшим подскоком. Техника дробного шага вперёд и в кружении, работа над ритмичным выполнением приставного шага с хлопками
Ритмические танцы.  «Мы пойдем сначала вправо», «Хоровод», «Галоп шестерками» (на приставном шаге), «Если весело живется», «Лавота», «Кузнечик».
	В течение года

	Игропластика

	Специальные упражнения для развития мышечной силы и гибкости в образных, игровых и двигательных действиях и заданиях. Комплексы упражнений.
	По плану занятий

	Пальчиковая гимнастика
	Общеразвивающие упражнения и игры пальчиками в двигательных и образных действиях: сгибание и разгибание, приведение и отведение, противопоставление пальцев рук при работе двумя руками и одной рукой. Игры-потешки. Выполнение фигурок из пальцев.
	По плану занятий

	Игровой самомассаж
	Поглаживание отдельных частей тела в образно-игровой форме.
	По плану занятий

	Музыкально – подвижная игра
	«Отгадай, Чей голосок», «Найди свое место», «Нитка — иголка», «Мы — веселые ребята», «Совушка», «Цапля и лягушки», «У медведя во бору», «Водяной». Музыкально-подвижные игры по ритмике. 
	По плану занятий

	Игры путешествия


	«На лесной опушке», «Путешествие по станциям», «Путешествие в морское царство — подводное государство», «Поход в зоопарк», «Конкурс танца».
	4

	Креативная гимнастика
	Музыкально-творческие игры «Кто я?», «Море волнуется». Специальные задания. «Создай образ», «Импровизация под песню».
	По плану занятий

	Диагностическое обследование
	
	4

	Всего:
	
	72



Второй год обучения. По прошествии второго года обучения, занимающиеся знают 
· назначение музыкального зала и правила поведения в нем
· Умеют ориентироваться в зале, строиться в шеренгу
·  Умеют выполнять ритмические танцы и комплексы упражнений второго года обучения под музыку
· овладевают навыками ритмической ходьбы
· выполняют ритмические танцы и комплексы упражнений второго года обучения под музыку

Третий год обучения

	Разделы  
программы
	Содержание
	Кол – во занятий

	
	
	
	

	Диагностическое обследование
	
	
	4

	Строевые упражнения
Игроритмика
	Хлопки и удары ногой на каждый счет и через счет, только на первый счет. Выполнение простейших движений руками в различном темпе.
Хлопки и удары ногой на сильные и слабые доли такта.
	В течение года

	Игрогимнастика 
(упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на расслабление осанки)
	Ходьба на носках и с высоким подниманием бедра. Сочетание основных движений прямыми или согнутыми руками. Стойка на прямых и согнутых ногах в сочетании с другими движениями. Основные движения головой. Сочетание упоров с движениями ногами.
Упражнения с платочками, шарфиками, косынками.
	20

	Танцевально – ритмическая гимнастика
	(медиальные композиции и комплексы упражнений) «Чашки», «Карусельные лошадки»,  «Воробьиная дискотека», «Ну, погоди!», «Сосулька», «Упражнение с платочками».
	40

	Игротанцы 

	Хореографические упражнения. Выставление ноги в сторону на носок. Повороты направо/налево, переступая на носках. Комбинации хореографических упражнений.
Танцевальные движения. Мягкий, высокий, высокий на носках, приставной, скрестный в сторону, переменный и русский хороводный шаги. Прыжки с ноги на ногу, другую ногу сгибая назад. Поворот на 360° на шагах. Комбинации из изученных танцевальных шагов.
Ритмические и бальные танцы «Автостоп», «Большая прогулка», «Вару-вару», полька «Старый Жук», «Большая стирка», «Матушка-Россия».
	В течение года

	Игропластика

	Специальные упражнения для развития мышечной силы и гибкости в образных и игровых двигательных действиях и заданиях. Комплексы упражнений.
	По плану занятий

	Пальчиковая гимнастика
	Общеразвивающие упражнения и игры пальчиками в двигательных и образных действиях: поочередное сгибание и разгибание пальцев, работа одним пальцем, круговые движения кистью и пальцами, выставление одного, двух и т.д. пальцев, «сцепление», соединение большого пальца с другими, касание пальцев одной руки с другой рукой («здороваются»), движение пальцев по различным частям тела и поверхности стола.
Упражнения пальчиками с речитативом.
	По плану занятий

	Игровой самомассаж
	Поглаживание отдельных частей тела в определенном порядке в образно-игровой форме.
	По плану занятий

	Музыкально – подвижная игра
	«Карлики и великаны», «Два Мороза», «Автомобили», «Воробушек», «Космонавты», «Поезд», «Музыкальные стулья»; музыкально-подвижные игры по ритмике и с использованием строевых и общеразвивающих упражнений.
	По плану занятий

	Игры путешествия
	«Лесные приключения»,  «На выручку карусельных лошадок», «Путешествие в Кукляндию», «Космическое путешествие на Марс», «В мире музыки и танца».
	4

	Креативная гимнастика
	Музыкально-творческие игры «Ай да я!», «Творческая импровизация». Специальные задания.
	По плану занятий

	Диагностическое обследование
	
	4

	Всего:
	
	72



Третий год обучения. После третьего года обучения занимающиеся:
· знают о назначении отдельных упражнений танцевально-ритмической гимнастики 
· умеют выполнять простейшие построения и перестроения
· умеют исполнять ритмические, бальные танцы и комплексы упражнений третьего года обучения под музыку 
· умеют ритмично двигаться в различных музыкальных темпах и передавать хлопками и притопами простейший ритмический рисунок 
· Знают основные танцевальные позиции.

Четвёртый год обучения

	Разделы  
программы
	Содержание
	Кол – во занятий

	
	
	
	

	Диагностическое обследование
	
	
	4

	Строевые упражнения
Игроритмика
	Ходьба на каждый счет и через счет. Хлопки и удары ногой на сильные и слабые доли такта. Сочетание ходьбы на каждый счет с хлопками через счет и наоборот. Гимнастическое дирижирование — тактирование на музыкальный размер 2/4. Выполнение ходьбы, бега, движение туловищем в различном темпе. Построение в шеренгу и колонну по сигналу. Повороты направо, налево, по распоряжению. Перестроение из одной колонны в две, три колонны по выбранным водящим.
	В течение года

	Игрогимнастика 
(упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на расслабление осанки)
	Основные положения и движения в упражнениях с лентой (элементы классификационных групп).
Посегментное расслабление рук на различное количество счетов. Свободное раскачивание руками при поворотах туловища. Расслабление рук, шеи, туловища в положении сидя. Потряхивание ногами в положении стоя. Свободный вис на гимнастической стенке. Дыхательные упражнения в имитационных и образных снижениях.
	20

	Танцевально – ритмическая гимнастика
	Специальные композиции и комплексы упражнений «Зарядка», «Всадник», «Четыре таракана и сверчок», «Облака» (упражнения с ленточками), «Черный кот».
	40

	Игротанцы 

	Хореографические упражнения. Поклон для мальчиков. Реверанс для девочек. Полуприседы и подъемы на носки. Выставление ноги вперед и в сторону. Выставление ноги назад на носок. 
Танцевальные движения. Шаг галопа вперед и в сторону.  Шаг польки.  Пружинные движения ногами на полуприседах, кик-движение. Шаг с подскоком. Русский попеременный шаг. Шаг с притопом. Русский шаг-припадание. Основные движения русского танца: тройной притоп, «припадание» с поворотом, «елочка», «гармошка», «ковырялочка».
Комбинации из изученных танцевальных шагов. 
Ритмические и бальные танцы «Современник», «Макарена», «Полька», «Русский хоровод», «Травушка-муравушка», «Модный рок», «Давай танцуй».
	В течение года

	Игропластика

	Специальные упражнения для развития силы и гибкости в образных и игровых двигательных действиях и заданиях. Комплексы упражнений.
	По плану занятий

	Пальчиковая гимнастика
	Общеразвивающие упражнения и игры пальчиками в двигательных и образных действиях, со стихами и речитативами.
	По плану занятий

	Игровой самомассаж
	Поглаживание и растирание отдельных частей тела в образно-игровой форме.
	По плану занятий

	Музыкально – подвижная игра
	«К своим флажкам», «Гулливер и лилипуты», «Волк во рву», «Группа, смирно!», «Музыкальные змейки», «Пятнашки».
Игры на определение динамики и характера музыкального произведения, типа заданий для строевых и обще-развивающих упражнений.
	По плану занятий

	Игры путешествия
	«Искатели клада», «Приходи, сказка», «Цветик-семицветик», «Клуб веселых человечков».
	4

	Креативная гимнастика
	Музыкально-творческие игры «Бег по кругу».
Специальные задания «Танцевальный вечер».
	По плану занятий

	Диагностическое обследование
	
	4

	Всего:
	
	72



Четвёртый год обучения. 
По окончании обучения занимающиеся: 
· знают правила безопасности при выполнении упражнений без предметов и с предметами. 
· владеют навыками по различным видам передвижений по залу
· приобретают определенный «запас» движений в общеразвивающих и танцевальных упражнениях 
· могут передавать характер музыкального произведения в движении (веселый, грустный, лирический, героический и т.д.).
· владеют основными хореографическими упражнениями по программе этого года обучения
· умеют исполнять ритмические и бальные танцы и комплексы упражнений под музыку, а также двигательные задания по креативной гимнастике этого года обучения.


Пятый год обучения

	Разделы  
программы
	Содержание
	Кол – во 
занятий

	Диагностическое обследование
	
	
	4

	Строевые упражнения
Игроритмика
	Строевые приемы «Направо!», «Налево!», «Крутом!» при шаге на месте, переступанием. Строевой шаг на месте, походный шаг в передвижении. Упражнение типа задания в ходьбе и беге по звуковому сигналу, на внимание. Размыкание колонн на вытянутые руки вперед и в стороны.
Специальные упражнения для согласования движений с музыкой. Ходьба на каждый счет, хлопки через счет и другие сочетания ритмического рисунка. Хлопки и удары ногой на сильную долю такта двухдольного и трехдольного музыкального размера.
	В течение года

	Игрогимнастика 
(упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на расслабление осанки)
	Расслабление всего тела, лежа на спине. Свободное, расслабленное раскачивание ноги, стоя боком к опоре на одной ноге и держась за нее. Дыхательные упражнения на имитационных и образных движениях: с проговариванием, задержкой дыхания, подниманием и опусканием рук.
	20

	Танцевально – ритмическая гимнастика
	Специальные композиции и комплексы упражнений «Марш», «Упражнение с флажками», «Три поросенка», «Упражнение с мячами», «По секрету всему свету», «Упражнение с обручами», «Ванька-Встанька», «Пластилиновая ворона».
	40

	Игротанцы 

	Хореографические упражнения. Русский поклон. "Открывание» руки в сторону и на пояс. Полуприседы и подъемы на носки с движением руки. Выставление ноги вперед, в сторону, назад — «крестом», «носок-пятка». Наклоны туловища. Подъемы ног и махи ногами через выставление ноги на носок. Соединение изученных упражнений в законченную композицию.
Танцевальные движения. Шаг с подскоком с различными движениями руками. Поочередное пружинное движение ногами в стойке ноги врозь. Нога в сторону на пятку с наклоном в сторону, руки в стороны. Основные движения русского танца: тройной притоп, «припадание» с поворотом, «елочка», «гармошка», «ковырялочка».
Основные движения танцев «Ча-ча-ча», «Самба», «Полонез»; комбинации из изученных шагов.
Ритмические и бальные танцы. «Танец с хлопками», «Тайм-степ», «Спенк», «Круговая кадриль», «Полька тройками», «Полонез», «Московский рок», «Самба», «Божья коровка».
	В течение года

	Игропластика

	Специальные упражнения для развития силы и гибкости в образных и игровых двигательных действиях и заданиях. Комплексы упражнений.
	По плану занятий

	Пальчиковая гимнастика
	Общеразвивающие упражнения  и игры пальчиками в двигательных и образных действиях по сказкам и рассказам.
	По плану занятий

	Игровой самомассаж
	Поглаживание и растирание отдельных частей тела в образно-игровой форме.
	По плану занятий

	Музыкально – подвижная игра
	«День -ночь», «Запев — припев», «Дети и медведь», «Трансформеры», «Горелки».
Музыкально-подвижные игры на определение темпа, характера и структуры музыкальных произведений.
Подвижно-образные игры по типу заданий для строевых и общеразвивающих упражнений.
	По плану занятий

	Игры путешествия
	«Охотники за приключениями», «Морские учения», «Королевство волшебных мячей», «Россия — Родина моя!», «Путешествие в Маленькую страну», «Спортивный фестиваль».
	4

	Креативная гимнастика
	Музыкально-творческие игры «Займи место».
Специальные задания «Повтори за мной», «Делай как я, делай лучше меня».
	По плану занятий

	Диагностическое обследование
	
	4

	Всего:
	
	72



Пятый год обучения. 
После пятого года обучения занимающиеся: 
· знают о правилах личной гигиены при занятиях физическими упражнениями
· могут хорошо ориентироваться в зале при проведении музыкально-подвижных игр 
· умеют выполнять специальные упражнения для согласования движений с музыкой
· владеют основами хореографических упражнений этого года обучения
· умеют исполнять ритмические, бальные танцы и комплексы упражнений, а также двигательные задания по креативной гимнастике этого года обучения.


































Методическое обеспечение программы
1. Оборудование помещения: 
· просторный зал, 
· ковровое покрытие, 
· зеркала,
· музыкальный центр,
· ноутбук.
2. Фонотека.
3. Раздаточный материал по количеству обучающихся: погремушки, султанчики, ленты, платки, атрибуты для танцев.
4. Удобная одежда и обувь воспитанников. 
5. Сценические костюмы.
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Приложение


Диагностика уровня музыкального и психомоторного развития ребёнка (Буренина А. И.)
Проведение  педагогической  диагностики  развития  ребенка  необходимо  для:
· выявления  начального  уровня  развития  музыкальных  и двигательных  способностей  ребенка,  состояния  его эмоциональной  сферы;
· проектирования  индивидуальной  работы;
· оценки  эффекта  педагогического  воздействия.
В процессе  наблюдения  педагог  оценивает  проявления  детей,  сравнивая  их между собой,  и условно  ориентируется  на лучшие  показатели,  выявленные  для данного возраста  (лучше - в данной группе).
Цель  диагностики:  выявление  уровня  музыкального  и психомоторного  развития ребенка  (начального уровня и динамики  развития,  эффективности  педагогического  воздействия).
Метод  диагностики:  наблюдение  за детьми  в процессе  движения  под музыку  в условиях  выполнения  обычных  и специально  подобранных  заданий  (на основе  репертуара  из «Ритмической  мозаики»).


















Карта диагностики уровня музыкального
и психомоторного развития ребёнка

	№
	Параметры
	Начало
года
	Середина года
	Конец
года

	1.
	Музыкальность (способность к отражению в движении характера музыки и основных средств выразительности)
	
	
	

	2.
	Эмоциональная  сфера
	
	
	

	3.
	Проявление некоторых характерологических особенностей 
(скованность – общительность, 
экстраверсия – интроверсия)
	
	
	

	4.
	Творческие проявления
	
	
	

	5.
	Внимание
	
	
	

	6.
	Память
	
	
	

	7.
	Подвижность  нервных  процессов
	
	
	

	8.
	Пластичность,  гибкость
	
	
	

	9.
	Координация  движений
	
	
	



В процессе  оценки  можно  использовать  различные  шкалы:  3-бальную,  5-бальную,  l0-бальную,  либо  уровни:  высокий,  низкий,  средний.  Каждый педагог выбирает  и обосновывает  ту  шкалу,  которая 
ему больше подходит,  принципиального значения  для вывода  об общем  уровне  развития  ребенка  это не имеет.
Приведём критерии оценки параметров, определяющих уровень музыкального и психомоторного развития в соответствии с 5-бальной системой. 
Музыкальность - способность  воспринимать  и передавать  в движении образ и основные  средства  выразительности,  изменять  движения  в соответствии  с фразами, темпом  и ритмом.  Оценивается  соответствие исполнения  движений  музыке  (в процессе  самостоятельного  исполнения - без показа  педагога).
Для каждого  возраста  определяем  разные  критерии  музыкальности  в соответствии  со средними  возрастными  показателями  развития  ребенка, ориентируясь  на объем  умений,  раскрытый  нами  в задач.
Эмоциональность - выразительность  мимики  и пантомимики,  умение  передавать в мимике,  позе,  жестах  разнообразную  гамму  чувств  исходя из музыки  и содержания  композиции  (страх, радость,  удивление,  настороженность,  восторг, тревогу и т.д.), умение  выразить  свои  чувства  не только  в движении,  но  и в слово. Эмоциональные  дети  часто подпевают  во время  движения,  что-то приговаривают, после выполнения  упражнения ждут от  педагога оценки.  У неэмоциональных  детей мимика  бедная,  движения невыразительные.  Оценивается  этот показатель  по  внешним проявлениям  (Э-1, Э-5).
По  тому, какое место  ребенок  занимает  в зале (если предлагается  встать  на любое место) и насколько  этот выбор постоянен,  можно  оценивать  проявление экстраверсии  или интроверсии.  Если  ребенок, постоянно  встает поближе  к педагогу, чтобы  его было  видно, то это  характеризует  его как экстраверта,  и наоборот, если  ребенок всегда  старается  спрятаться  за спину других, то,  скорее  всего,  его можно определить как интроверта.  При  сопоставлении  этих наблюдений  с другими проявлениями  детей  педагог  может  делать важные  выводы  о внутреннем  мире  ребенка  (благополучии  или наличии  тревожности  в эмоциональном  фоне), о его  состоянии на данный момент  по типичности  или нетипичности поведения и т.д. 
Можно  условно  оценить  проявление  данных характерологических  особенностей детей:  зрительно  разделить  пространство  зала на 5 зон по степени  удаленности  от педагога и посмотреть,  какое место выбирает ребёнок  на занятии. 
Примечание:  при  подсчете  баллов  этот параметр  не учитывается  в среднем показателе.
	Творческие проявления – умение импровизировать под знакомую и незнакомую музыку на основе освоенных на занятиях движений, а также придумывать собственные оригинальные «па». Оценка конкретизируется в зависимости от возраста и обученности ребёнка. Творческая одарённость проявляется в особой выразительности движений, нестандартности пластических средств и увлечённости процессом самим ребёнком движения под музыку. Творчески одарённые дети способны выразить своё восприятие и понимание музыки не только в пластике, но также и в рисунке, в слове.
Степень выразительности, оригинальности также оценивается педагогом
 в процессе наблюдения.
	Внимание – способность не отвлекаться от музыки и процесса движения. Если ребёнок правильно выполняет ритмическую композицию (младшие дети – 1-го уровня сложности, старшие – 2-го и 3-го уровня сложности) от начала до конца самостоятельно – это высокий уровень, оценка – 5 баллов.  Если выполняет с некоторыми подсказками, от 4-х до 2-х баллов. В случае больших затруднений в исполнении композиции из-за рассеянности внимания – оценка 0-1 балл.
Память – способность запоминать музыку и движения. В данном виде деятельности проявляются разнообразные виды памяти: музыкальная, двигательная, зрительная. Как правило, детям необходимо 6-8 повторений 
композиции вместе с педагогом для запоминания последовательности упражнений. Это можно оценить как норму. Если ребёнок запоминает с 3-5 исполнений по показу, то это высокий уровень развития памяти – оценка 5 баллов. Неспособность запомнить последовательность движений или потребность в большом количестве повторений (более 10 раз) оценивается в 2-0 баллов.
	Подвижность (лабильность) нервных процессов проявляется в скорости двигательной реакции на изменение музыки. Норма, эталон – это соответствие исполнения упражнений, музыке, умение подчинять движения темпу, ритму, динамике, форме и т.д.
	Запаздывание, задержка и медлительность в движении отмечаются как заторможенность. Ускорение движений, переход от одного движения к последующему без чёткой законченности предыдущего (перескакивание, торопливость) отмечаются как повышенная возбудимость оценки выставляются следующим образом:  - норма (5 баллов); В (возбудимость), З (заторможенность) – от 1 до 4 баллов ( В-1,В-2, З-1, З-2 и т.д. - в зависимости от степени выраженности данного качества).
Координация, ловкость движений точность, ловкость движений, координация рук и ног при выполнении упражнений (в ходьбе, общеразвивающих и танцевальных движениях); правильное сочетание движений рук и ног при ходьбе (а также и в других общеразвивающих видах движений).
	У детей младшего возраста оценивается правильное и точное исполнение ритмических композиций 1-го уровня сложности; средний возраст – 2-го уровня сложности, старших – 3-го уровня сложности (в быстром и медленном темпе).
	Гибкость, пластичность – мягкость, плавность и музыкальность движений рук, подвижность суставов, гибкость позвоночника, позволяющие исполнять несложные акробатические упражнения.
	В результате наблюдений и диагностики можно подсчитать средний суммарный балл для общего сравнения динамики в развитии ребёнка на протяжении определённого периода времени, выстроить диаграмму или график показателей развития.
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